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《细节决定健康:不可忽视的生活细节》主要内容：小细节，大智慧。生活很精彩，但
生活中的一些琐碎小事总是使人不堪其扰，心烦意乱。只要掌握了处理这些小细节、小
琐碎的方法，便能轻松面对生活，拥有一份美丽的心情。《细节决定健康:不可忽视的
生活细节》为读者精心列举了生活中那些经常遇到而又不可忽视的小细节，全面解决一
个个生活中的难题。
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