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抑郁症是一种以心境低落为主要特征的综合征，随着经济高速发展、生活节奏不断加快
，人们面临的心理压力越来越大，抑郁症的发病率呈明显上升趋势。本书分别从中医和
现代医学角度论述了抑郁症的概念、病因病机、临床表现、诊断要点及鉴别诊断，并着
重从中医方面分析了抑郁症的辨证分型，简要概括了近几十年来针灸治疗抑郁症的机制
的研究进展、临床应用，以辨证论治为基础，提出了针灸治疗抑郁症的具体方法，最后
列举了针灸治疗抑郁症的常用腧穴、临床典型病例。

本书可供广大针灸医师、中医院校师生、针灸爱好者、出国人员、国外针灸医师以及外
国留学生使用。
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