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《高效的3分钟课堂巡视》的作者之一卡罗琳·唐妮是“唐妮巡视法”的创办人，是美
国著名的教育领导专家、演说家和培训专家，曾协助美国许多地区的学校系统通过巡视
方法来提高学生成绩。《高效的3分钟课堂巡视》主要介绍了“唐妮巡视法”的理论体
系和实践方法。“唐妮巡视法”是一种新型的督导方式，旨在改变传统的校长及管理人
员与教师之间二元对立的局面，发展协作型的职业互动关系和校园文化。
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