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《大学生职业生涯规划》研究的主要对象是广大大学生择业者。在社会主义市场经济体
制建立的初级阶段，大学生就业问题和个人职业生涯的设计、规划已经得到劳动者的逐
步重视。从就业本身而言，大学生就业已经不仅仅是大学生个体自身的问题。一方面，
大学生职业生涯的确定，需要就业者本人在与社会的密切联系中确定自己在社会中的位
置；另一方面，大学生就业取向、大学生就业岗位的设置，社会对大学生就业的关心程
度和大学生自身人力资源开发已经得到社会的广泛关注。在“劳动者自主择业、市场调
节就业、政府促进就业”的就业机制建立过程中，大学生就业已经逐步摆脱国家计划安
置的就业模式。转轨过程中的大学生，必须面对就业、择业和对未来职业生涯发展的规
划。
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