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作者积45年来针对女性心理健康的大量查和研究经验，向女性讲授防治心理失调心理疾
病的科学知识与技术。

深入浅出地阐述高血压、冠心病、胃和十二指肠溃疡、月经病、白带增多、子宫功能性
出血、妊娠呕吐、妊娠高血压、流产、难产、产后病、假孕、不育症、更年期综合症等
女性常见疾病的心理原因，指导女性做 方病于未然，灭病于早发。

收录了女性婚姻幸福度的自我测查、夫妻关系紧张度的自我测查、女性家庭生活幸福度
的自我测查、女性性生活幸福度的自我测查、女性工作幸福度的自我测查、女性魅力的
自我测查、中学生心理健康量表、成人心理健康量表等十余种心理健康测试工具。
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标签

自我管理

健康养生
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评论

很不错的一本书，通俗易懂，文字很好，值得一读。
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