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本套教材的编写力求反映和体现以下特征：

第一，时代性。传统的教师教育课程教材，大到整个理论体系，小到具体表述，多是老
套陈旧的东西，不仅学生学起来不新鲜，就是教师也教得厌烦。本套教材编写则十分注
重从当代教育科学和心理科学研究的最新成果中筛选适合“公共课”性质与要求的内容
和观点，十分注重反映新课程精神并提供新课程改革所需要的教育学和心理学的内容和
观点。这使得本套教材富有时代气息，具有时代特色。

第二，基础性。传统的教师教育课程教材大多只是专业课教育学和心理学教材的简单移
植、翻版或综合，很少考虑到“公共课”的性质和特点，致使课程内容大而全、杂而乱
。本套教材则以打造未来教师的教育学和心理学基本素养为宗旨，以21世纪中小学教师
必须确立的教育教学观念为主线，精选教育学科和心理学科的基础知识和基本理论。不
求面面俱到，不在概念和原理上兜圈子、做文章，而是在提高师范生的认识和能力上下
功夫。

第三，实践性。传统教师教育课程教材偏重教育学和心理学概念和理论的抽象阐述，片
面追求课程教材内容的系统化，偏离了教育学和心理学得以实现生长和发展的生活根基
和人文轨道。这种课程教材缺乏感召力，缺乏对实践的有效引领，存在严重的“实践乏
力”。本套教材注重实践品质和人文关怀，全书一以贯之地体现以人为本的教育思想和
回归生活的教育理念，使教育学和心理学的理论阐述一方面渗透人文精神，另一方面反
映教育教学现状和发展要求以及中小学生的心理特征，唯其如此，才有可能让师生真切
感受到教育学和心理学的指导意义、真切关怀和现实帮助。

本套教材的编写得到了福建师范大学重点教改项目的资助，福建教育出版社对本套教材
的编写也给予了热情的鼓励和具体的帮助。本套教材在编写过程中参阅和引用了大量其
他研究人员的成果，在此一并表示深深的谢意。
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