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如果你正为饮食所苦，如果你正为体质所苦，如果你正为疾病所苦，你就翻开本书吧，
翻开这本来自古文明印度的饮食习惯适用于任何人的瑜伽饮食养生全书。该书由印度自
然疗法大师——韦乐·夏尔玛博士推荐，运用印度韦达养生饮食，你可以调整体质，免
受不平衡之苦；认识自己的体质，你会知道如何预防疾病，对付疾病，甚至可以预知自
己容易得什么疾病……让这来自古印度文明的讯息，丰富您对“人”“食物”“大自然
”的了解，并进而带给您身、心、灵皆得滋养的充实人生！
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