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《完全素食手册》以素食为主题，详述了其物料的起源、营养价值、烹调方法、食疗应
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用等内容，辅以大量素食食谱，并结合瘦身之道，提供全方位的饮食指导。米、面等谷
类食物含有丰富的碳水化合物，是人体最理想的热量来源。谷类食物除了含有丰富的淀
粉外，还包括多种人体必需营养素。人体中蛋白质、油脂的正常代谢也和谷类食物有关
。
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-----------------------------
看了自己的书单很无语 早年挑食不吃肉
什么素食书都看，现在身体发生了变化，超级爱吃肉，素菜反倒不爱吃了。

-----------------------------
看完之后就想改吃素了。。。。

-----------------------------
一般性吧，没什么特点

-----------------------------
最好的医生是自己，最好的治疗是预防

-----------------------------
是拿百度百科整合起来的一本书吧.. 没意思！！
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