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过去的200年，人类社会的发展已经带来了一系列令人难忘的技术奇迹。这些由发明创
造所造就的奇迹，以它独有的方式渗透到了工业、家庭及我们生活的方方面面。在我们
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身边充斥着各种“省时”的机器，但留给爷爷、奶奶、父亲、母亲乃至我们自己的时间
却越来越少；在我们的这个世界里，人类无所不能，似乎没有什么办不到的事情，但人
娄的生活却又面临来自微生物如病毒、病菌的威胁，它们正以一种非常复杂的、无法预
测的方式侵害人类；伴随着经济全球化和世界人口的稳定增长，社会经济和环境的无序
程度也在增长；在我们的技术能力增长的同时，技术带来的副作用和不可预汁的后果等
问题也在增长。 在这本书中，物理学家、信息技术学家杰克·霍金凯(Jack
Hokikian)通过热力学定律——能量守恒定律和熵定律——解释了我们所面临的困境。这
些定律可解释字南间昕有过程，包括我们的技术应用和日常活动等。霍金凯博士从多个
角度综台地阐释了这些重要的自然科学基本定律，特别是将其应用到社会环境保护和我
们的日常生活中，并向我们证实，通过深入了解热力学第一、第二定律能够荻得指导我
们吕常生活和决策的人生观。

第一章 自然第一定律

一、什么是能量?

二、热力学第一定律的诞生

三、永动机的不可能性

四、能量的放射性与持久性

第二章 自然第二定律

一、新科学的诞生

二、热力学第二定律的诞生

三、自然过程的不可逆趋势

四、什么是熵?

五、麦克斯韦妖企图摧翻熵定律

六、熵如同“时间的箭头”

七、波耳兹曼的熵推导式

第三章 自然定律的作用

一、无情的增熵

二、宇宙从时钟般规律运行到“过热死”

三、热力学与宇宙论

四、熵——一个度量未知因素的量

五、人类——一个开放的热力学系统

六、为什么我们的年龄不可逆转

七、与第二定律相悖的进化是一个奇迹吗?



第四章 知识和熵

一、知识经历了热力学转化

二、教育系统的热力学观点

三、知识的无序状态

第五章 处于高熵中的美国

一、美国的高熵生活

二、所有产生熵和浪费时间的领域

三、淹没在信息的汪洋

四、选择太多，时间太少

五、我们最终会把我们自己从机器中解放出来吗?

第六章 工—农联合体

一、现代农业和热力学第二定律

二、杀虫制

三、环境中的土壤侵蚀和退化

第七章 热力学第二定律的真正意义是什么?

一、反思自然资源和能量的可用性

二、熵：所有自然过程的最高管理者

三、温室效应

四、高技术环境中的熵

五、我们能够“控制”自然过程吗?

第八章 经济，环境和热力学定律

一、经济学理论

二、计算机和技术经济学

三、经济学环境外部因素的概念

四、把经济学当成一门应用科学

第九章 为什么许多事物在我们未认识它之前看起来如此完美

一、为什么许多期待被幻灭?



二、核聚变将给人类带来什么?

三、空间：无限吗?

四、发展中的全球一体化和熵

第十章 以热力学眼光看世界

一、“事半功倍”的概念

二、对变化和科技“发展”的重新审视

三、区分低熵行为、高熵行为及生活方式

第十一章 热力学法则

一、科学教我们如何生活了吗?

二、始终如一地传达科学信息的必要性

三、让熵成为我们日常用语的一部分

四、热力学与知识的统一

注释

索引

写给中国读者的话
很高兴能有机会就我的《无序的科学》中文版的面世为中国读者写点什么，能与一个世
界上人口最多、具有5000多年文明和传统历史的国家的人民进行对话、交流，确实令
我感到十分荣幸。

在此我想感谢湖南科学技术出版社，感谢该社的副社长及本书的编辑刘堤地先生为本书
出版的方方面面所提供的极其有益的帮助。我也感谢译者王芷为翻译本书付出的辛勤劳
动。

由于全球经济一体化、自由贸易、人口增长和科技进步，我们的世界正发生着巨大的变
化而迅速向前发展。在过去的几十年里，科技和经济的发展已成为整个世界的驱动力，
带动着一些发展中国家，特别是中国，进入一个工业化、现代化的进程，使人们的收入
增加，生活水平提高。在这个过程中，中国已成为世界一支主要的经济力量。

但是与此同时，环境和社会经济学问题——常称之为“挑战”——也在全世界出现。这
些问题并不是偶然意外，而是热力学第一、第二定律—
—即在本书所说的能量定律和熵定律——的必然结果。这两条自然定律一直并仍在继续
控制着我们宇宙的所有事物，包括人的行为。它们对我们的影响已成为我们人类整体的
不可分割的一部分，因此了解这两条定律运行的规律，并对它们给予高度的关注将是十
分有益的。

我花费20多年的时间，对热力学的概念进行一些思考、探索和研究。

尽管从那时起到现在，热力学的概念已有了很大的变化，但热力学定律仍然适用于我们
，不仅仅是仍然适用，而且甚至对我们今天更适用，因为世界人口、能源消费和世界贸
易问题已大大增加，环境、人类健康和社会经济学系统面临着更紧张的局面。



自然界一直为我们人类提供着丰富的能源和资源，但是，热力学——
通过热力学第二定律——告诫我们，能源的利用不是免费的，被利用的每一种能源都会
在环境留下它们各自的影响或造成一定的后果，常常带来一些生态学、社会学和对人类
健康不利的问题。因此，社会经济学系统需要认识到这一事实并建立相应的政策。

在最近的的一段历史中，因为人口的增长，人类转到高强度农业的耕作方式，包括机械
化、灌溉、使用化肥和杀虫剂等一些方式。这些技术虽然有助于增加单位面积的粮食产
量，但是也破坏了生物圈的正常循环，因此也助长了环境熵——环境的无序——的增加
。这些技术已导致土壤侵蚀加剧、地下水和水源被污染。而且杀虫剂的使用带来了一系
列涉及公共卫生和环境的令人头痛的问题。历史的教训说明，每一项应用科学——技术
——都会产生一定的副作用，历史学家称之为：技术的无意结果。在许多情况下，这些
副作用——无序——都带来许多的我们每一个个体和社会群体都不能忽视，而是必须重
视的社会问题和环境问题。

随着我们对热力学定律——特别是热力学第二定律～的知识的增加，我们会越来越意识
到我们所有行为可能带来的后果。热力学有助于我们了解自然怎样运作，了解人与人之
间、人与自然之间该怎样和谐共处，有助于我们构建一个胡锦涛主席倡导的“和谐社会
”。

杰克·霍金凯博士 于美国加利福尼亚洛杉矶

作者介绍: 

杰克·霍金凯(Jack
Hokikian)，南加利福尼亚大学实验物理学博士，20世纪70年代在一家喷气推进器实验
室从事固定轨道宇宙飞船研究，在那里工作8年。曾任南加尼福利亚大学、加尼福利亚
州立大学北岭分校计算机科学专业教授，指导有关自动化技术和数据设计管理的研讨会
。现任洛杉矶某保健机构数字建筑设计师。
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热力学第二定律

复杂

关于世界

评论

作者似乎什么都想谈，而谈什么都是半桶水，不看也罢。

-----------------------------
比较一般

-----------------------------
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好书

-----------------------------
前三章很赞

-----------------------------
道理是好的...但是实在太啰嗦了.....

-----------------------------
观点很独特，但对经济学的论述显得苍白无力。

-----------------------------
其实是一本环保书。科学的维护者的反思，莱博维兹的修士，并试图统一科学（或知识
）。这样的话，共产主义就不会实现了。

-----------------------------
高中

-----------------------------
还凑合

-----------------------------
看看

-----------------------------
意外发现大学时的已读书单，有这本

-----------------------------
讲熵的，似乎是哲学环境科学，没意思。

-----------------------------
一次会议时随手拿同学的读了，没有什么深度，作者像是肤浅的学了点量子力学和物理
发展史之后，就胡思乱想了



-----------------------------
很值得一看的好书，当然仅限书的前半部分，后半部分更多的是发散思维了。热力学第
二定律，也是这个宇宙的真理实相之一，但对最终热寂的着墨实在太少，也是我目前最
大的疑虑。

-----------------------------
没啥特有价值的论点

-----------------------------
科学教育以热力学定律为纲，按照宇宙形成的顺序，首先数学，然后物理化学，然后生
物，政治经济学等，形成完整统一的知识体系

-----------------------------
很好，熵的哲学！！1

-----------------------------
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书评

一本好的科普书，重要的是从它的基本出发点能够推出与现实世界关联紧密诠释，并以
此为依据提出解决问题的办法。
《无序的科学》一书从热力学第一、第二定律出发，不关说明了自然界的一些热力学现
象，同时也很好地诠释了社会经济学领域中的种种不尽人意的现象，说明了环...  

-----------------------------
这本书对我的世界观和价值观产生了很大的影响<---这句话感觉灰常俗套和五毛，但是
确实是这样！以前我觉得环保就是一帮有钱人闲着没事情想出来的假惺惺玩意儿，看了
这本书以后真心觉得环保非常重要，能吃素就应该多吃素，还有必须抵制消费主义，那
种买一堆衣服鞋子屯着只偶尔穿...  

-----------------------------
这本书对于从未接触过热二定律，或者听说过熵这个概念的读者来说，是一个有吸引力
的入门读物，也是很震撼的警世科普读物，或许读到最后还会有一点悲观失望的情绪滋
生。
但对于那些对熵已有一定了解的人来说，阅读后无疑加重了一丝困惑。宇宙究竟是否一
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直熵增到热寂，生命进化...  

-----------------------------
包括宇宙终将因热二定律而热寂灭，作者提出了很多的问题，却没有提供解答。很多问
题具有共同机制，作者也没有点明，没有阐释机制。有的提了，但只是提出了一些一般
的广为人知的解释，和模糊的解决建议。用了很多例证引证结果只是证明了问题的存在
。最致命的是，将熵由微观粒子...  

-----------------------------
其实人类的生存发展必然会使这个世界更加无序，这个“无序”指更广义的无序，比如
完善有效的社会制度、现代的科学技术，即使这样了无序的增加还是继续的，我们无法
改变这些，这就是我从这本书中读到的。但这不等于我们对这个世界采取由它去吧的态
度，只是别把事情简单化，人云...  

-----------------------------
在我看来，物理中，物理中有关熵和其他的热学原理是很迷人的，虽然很遗憾我真正学
的时候没有好好学，许多原理在我脑海中有点混乱。
看到了这本书，以为他会用比无聊的课本更好理解的方式来揭开这个问题。
可是，结果是，前面一小半，太简单……感觉完全是初中的内容，而且问题...  

-----------------------------
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