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方，是规矩，是框架，是做人之本；圆，是圆融，是老练，是处世之道。无方，世界没
有了规矩，便无约束；无圆，世界负荷太重，将不能自理。为人处世，当方则方，该圆
就圆。方外有圆，圆中有方，方圆相济，社会才会和谐。

人生自在方圆中，是本书的统领全篇的主题，说明人生的巧妙就在于方圆合一的道理。
方，是为人之本，做人不能失去了基本的准则，书中用做人要方的事例，讲述了做人不
能丢失应有的方正和根本的道理。然后，用大量的篇幅，从处世、人际、爱情、家庭、
职场、商场以及人的心灵等生活的方方面面，强调了方圆结合用人生处世的大智慧。
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