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本书脉络清晰地通过仪容、发型、服饰、身体、气味、声音、社交、智慧、情感等十几
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个章节，把目前中国女性修炼气质的不可或缺的部分呈现在大家面前，让你知道不管你
长得怎么样，漂亮还是普通，年轻也好不年轻也罢，都可以拥有良好的气质，成为名副
其实的气质美女!
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