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《公共营养师》(基础知识)介绍了各级别公共营养师应掌握的基础知识，涉及职业道德

http://www.allinfo.top/jjdd


、医学基础、营养学基础、人群营养基础、食物营养与食品加工基础、食品卫生基础、
膳食营养指导与疾病预防、营养教育和社区营养管理基础、相关法律法规等内容。
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评论

营养师教材，话说三级的最实用

-----------------------------
证书

-----------------------------
让我过了吧！！！！

-----------------------------
讲得太快了 满脑子的蛋白质和各种氨酸

-----------------------------
化学不是我的专业啊，有些名词看不懂，学得挺累

-----------------------------
开篇先教育一下职业道德，整本书弥漫着浓浓的再就业气息，以后这类书就不能在封面
上大大方方写上“考试专用”四个大字吗？

-----------------------------
知识条目又全又细，医学基础和营养基础的知识好丰富啊(感觉医学生真是很不容易)，
初入门大开眼界。不过专业书读着的确无聊，幸在实用，常常愿意记下来给需要的人去
改善膳食。也不知道那时候怎么看下来的，还天天骑单车扎进夜里去上课。拿到证大舒
一口气，但总觉惭愧。现在得闲再翻翻。

-----------------------------
应试，生搬硬抄



-----------------------------
准备营养师考试中……

-----------------------------
公共营养师入门

-----------------------------
考试用的，呵呵

-----------------------------
在读的是新版本

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
明年才考，不看了

-----------------------------
没什么内容，有好多知识点都没深入。不过也不能要求一本面向公众的考试书能有深度
到什么程度。

-----------------------------
搞定啦！

-----------------------------
营养师基础教材

-----------------------------
适应考试

-----------------------------



指导用书，挺不错的。

-----------------------------
多一点这方面的知识

-----------------------------
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书评

拿到书的时候，不得不承认是非常兴奋的，虽然目的仅仅是为了pass掉那场巨坑爹的考
试，拿一本完全没有实质用处的证书，我还是抱着无比崇敬的心态，我勇敢的翻开了书
。 结果，as you
know，第一章那无比闪耀的“公共营养师职业道德”立刻亮瞎了眼；能够理解作为再
就业知道中心编...  
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