
现代网球技术教学法

现代网球技术教学法_下载链接1_

著者:孙卫星

出版者:

出版时间:2007-10

装帧:

isbn:9787811008166

《现代网球技术教学法》力求符合现代网球技术的特点，突出教学方法的实用性和有效
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性。内容新、体系新、方法新是其特色。运用生物力学原理分析各个技术环节，着重解
决由不会到会的问题。采用图文并茂的形式，用丰富实用的教学方法解决技、战术教学
中遇到的重点、难点。作者努力把新的知识运用到实践中，注意对人的潜能的调动、对
人的想象力的发挥。注重教育学的规律和目的，使学生在学习中不仅学到知识和方法，
而且还养成良好的习惯。把人们以往的知识和动作，迁移融合到教学中来是本教材的创
新。
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