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从某处我们得知，没有一个独处的地方，我们的生命将处于危机中。
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从某处我们得知，没有沉默，说话也失去其意义；没有聆听，说话再不能医治；没有距
离，亲密再不能救助。

从某处我们得知，没有一处孤寂的地方，我们的行动很快就成了空洞的姿势。

在沉默与说话之间的平衡，

在抽离与投入之间的平衡，

在距离与亲密之间的平衡，

在独处与群居之间的平衡，

形成了基督徒生命的基础，故应成为我们个人专注的最主要课题。

所以让我们更深入的去探讨，先是我们在激战中的命途，然后是我们在宁谧中的生命。

作者介绍: 

http://www.henrinouwen.org/ ：

卢云神父（Fr. Henri J.M.Nouwen
1932-1996），原籍荷兰，1957年晋铎。曾任教于美国圣母大学、耶鲁和哈佛大学。自
1986年应方舟团体（L’ Arche）之邀加入黎明之家（Day
break）服务智障人士，直到因心脏病突发安息主怀。

他是近代天主教内、外著名的神学家及灵修作家。他独具心慧眼能从日常生活中微不足
道的事、最弱小的人身上透视人生伟大及软弱层面所深藏的奥秘。他的著作共有40多本
问世，畅销全球，深受各界人士喜爱。
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-----------------------------
care=KARA,
意思是哀恸。你有没有真正的与悲伤者同愁，与哀恸者同忧，与流泪者同泣？

-----------------------------
有一些书，是解决阶段性困惑的。解惑2012年夏

-----------------------------
翻译得实在没趣....



-----------------------------
#2017通读卢云# 5/27
我很少主动在疼痛中参与，苦难中共存，破碎经验中分担，却又为何期待他人如此呐…
…

-----------------------------
耶稣退在山上，独自祷告。

-----------------------------
很好的小书，教我们安静，教我们不已成就定位自己，教我们去管顾他人，让我们去思
想盼望

-----------------------------
从某处我们得知，没有一个独处的地方，我们的生命将处于危机中。
从某处我们得知，没有沉默，说话也失去其意义；没有聆听，说话再不能医治；没有距
离，亲密再不能救助。
从某处我们得知，没有一处孤寂的地方，我们的行动很快就成了空洞的姿势。
在沉默与说话之间的平衡， 在抽离与投入之间的平衡， 在距离与亲密之间的平衡，
在独处与群居之间的平衡，
形成了基督徒生命的基础，故应成为我们个人专注的最主要课题。
所以让我们更深入的去探讨，先是我们在激战中的命途，然后是我们在宁谧中的生命。

-----------------------------
非常非常棒的书，看完了以后更深的思考生命的价值，真的需要和祂有独处的时间

-----------------------------
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书评

为自己创造一个独处的空间，回应人生中的跌宕起伏；为自己种下一个平凡世界里的不
平凡的期待，坦然等候生命中一切的磨难；为自己和别人架起一个桥梁，关顾那你本来
不可能喜悦的生命。  
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