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用量子技巧改变你的内在，从而进一步改变你看待生活与工作的角度和方法。

量子看见·量子思维·量子感觉·量子知晓·量子行动·量子信任·量子存在。

你是否也曾有此困惑——

·我们生活在所谓的信息时代，可获得的信息已经远远超过了用传统的分析方法所能处
理的数量……

·我们希望有和谐的关系——基于接纳和尊重的关系，但是这样的关系却总不在身边…
…

·我们知道有效沟通的原则，参加过研讨会，读过相关的书，但自我依然在评判和防卫
……

·公司中的种种变革努力，从共同愿景、流程再造到扁平结构和授权，总是难以达到预
期的效果……

·只有20％的中层经理表示热爱自己的工作。每4个普通员工中就有一个把工作场所比
作监狱。如何使人们重新注满能量？

飞速发展的世界让每个人都有疲于奔命之感，我们不仅需要一种新的世界观，也需要接
受一套新的技巧。

量子世界观所提供的7种量子技巧，将能够为你带来高速发展时代的全新体验，帮助你
从内而外地改变生活和工作。

谢尔顿教授的《量子飞跃——改变你工作和生活的七种量子技巧》一书在总结相关方面
各种研究成果的基础上，提出了具有可操作性的七种量子技巧，是一个非常有新意的尝
试。这本书已由我的同事刘芊翻译改写，并加入了东方文化中与之相呼应的思想，让读
者在西方科学的最新发展和古老东方文明的双重启发之下从一个新的角度思考管理的问
题。应该说，这是一个“离经叛道”的大胆尝试，一些地方还值得商榷和探讨。但是，
该书中所提出的“改变自己——影响他人——改善环境”的次序是我非常赞赏的。影响
力、领导力、有效管理，其实都有一个由已及人、上下互动的过程。如何实现这一过程
，尤其是如何开始这一过程的第一个环节——改变自己，是为诸多管理教材所忽视的。
从这个意义上说，这本书对于开阔思路，尤其是帮助希望改善自己工作和生活的人会有
独到效果。
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量子力学

哲学

商业管理

思维

管理学

工作技能

混乱

评论

可以标杆《佛陀的大脑》，心理学+物理学+管理学作品，值得好好包装一下啊。

-----------------------------
初读以为神书，其实是神棍，量子力学被扯成这样

-----------------------------
量子信任，有意思。

-----------------------------
从量子的角度看心灵鸡汤

-----------------------------
作为科学普及类别对于量子力学讲解的的很好理解，但是管理励志类别来看毫无新意，
一些观点描述的太过牵强



-----------------------------
很好地一本书，将理论与实践结合，看到第一部分量子看见，才发现这就是秘密的秘密

-----------------------------
名字跟内容介绍简直是。。。。

-----------------------------
在传统的西方思想中，掺杂了东方老庄哲学思想，也许对于西方人来说比较有新意，但
在我看来，也不过如此。

-----------------------------
用量子力学的相关知识，和东方智慧结合，对一些行为、想法做阐释，但是仅仅如此而
已，还谈不上多少深度。

-----------------------------
没能明白,思考方式的差别和实际应用间的区别.

-----------------------------
很不错，全新的思维结构，非逻辑的未来境界。

-----------------------------
不一样的思维，不一样的管理，涌现的逻辑。

-----------------------------
引入量子理论的全新角度，重新审视传统管理学和成功学的诸多不足，让你的潜意识与
“上帝”沟通，找到最简单的真理。作者谢尔顿现身说法，用量子理论解决日常事务的
崭新思路。

-----------------------------
少有的读的相当慢的书，可列入个人2015年度十佳。从各方面来说都是本好书，虽然
很多人可能第一反应是扯淡。刘芊写的部分一眼即可看出，是二手经验和材料分析，但
也不影响给五分。现在俺的问题是不怕世界观的冲击，反而渴求颠覆，但“知行合一”
，“言行合一”才是硬功夫，好在近期所遇事、书、人都在微妙之处耦合新生，感谢。
6.3读毕
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书评

引入量子理论的全新角度，重新审视传统管理学和成功学的诸多不足，让你的潜意识与
“上帝”沟通，找到最简单的真理。作者谢尔顿现身说法，用量子理论解决日常事务的
崭新思路。  

-----------------------------
早就想看，直到今年才买上。初看的时候，被那个图怔住了，其实可以忽略。再看，想
到了《秘密》。秘密好像只是说了一个方法，这本书里面，你能找到原因。信息不发达
的时代，经验的，逻辑的，机械的思维方式为我们提供了快速前进的方法，而信息发达
的现代社会，量子思维值得我们...  

-----------------------------
虽然定位是管理学的书籍，但是中间阐述，最多只能作为一本量子力学的科普书籍，管
理学部分着实差强人意。
不得不说的是，作者，也可能是译者自身的物理学太差，真的是太差，一些高中生都知
道的物理名词，硬是被翻译成很牵强的乱七八糟的词。
还有，每章的长度都差不多，不知道...  

-----------------------------
昨天错买了一本书，特意给大家推荐一本这类书里的经典之作。
一、不要看这本，要去看那本
强力建议不要买的一本书：《世界上最神奇的24堂课》！
我也是很奇怪，作为一个一年看一百多本书的人，居然会买这本书来看，我感觉我是有
点鬼使神差了。书到家才一天，就让漫游鲸回收了。...  
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