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《情商升华读本·情商清泉》内容简介：情商的培养是一个循序渐进的过程，你可以找
心理医生，也可以自我修炼。中国现阶段的心理医生还比较少，据说几十万人口当中，
才有一名专业人员。且不说要在茫茫人海中找到他们要费精力，就算你找到了一个功力
深厚的心理专家，要想坚持长期求诊，不但要付出很多时间，还要花费不少的金钱。这
对普通人来说，不是一件容易的事情。
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黑暗的高中时期读得，感觉可以读到一丝光。如今四五年了...
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