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The third edition of Evolutionary Psychology continues to be the premier text for the
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burgeoning field of evolutionary psychology, and this major update contains nearly
400 new references.

作者介绍: 

D·M·巴斯(David
M.Buss)：是进化心理学的领军人物，他所著的这本《进化心理学》权威性和可读性兼
备，已被西方各大学广泛采用。本书不仅适合心理学专业的本科生和研究生，也可供认
知科学、生物学、人类学、社会学和哲学等领域的研究人员参考使用。
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我恨这个傻叉！每天自己引用自己，有意思么？！

-----------------------------
:无

-----------------------------
relationship affairs consulting manual

-----------------------------
chapter summary言简意赅 BF698.95.B84 2008

-----------------------------
好书

-----------------------------
女人为什么喜欢有钱有地位的男人？除了能给她们带来资源，养育后代之外，也意味着
这种男人身上体现出来的积极向上、勤奋、成熟的品格。其实女人爱的很简单，一个真
正的男人，可是多少男人做到了？

-----------------------------
David
Buss确实是可以称作进化心理学界的领军人物了，书里面的参考文献大部分都是90s后
的，还算比较新，整个研究的逻辑和范式也都还不错。书有点小贵，但是确实很棒，英
文原著比中文译版强很多。

-----------------------------
enjoy the light of reason

-----------------------------
我们每一种漫不经心、看似自然的行为，比如恶心、眩晕、焦虑、对婴儿的屎不那么排
斥等等，背后可能都延续着数万年进化的历史。非学术研究可以考虑从第二章开始细读
。一小节讲一种行为与现象的进化心理，即便当作消遣的睡前读物，也是一个不错的选
择。

-----------------------------
Darwin's theory; Textbook of Psychology subject learning. Buss's work



-----------------------------
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书评

【读品】罗豫/文
心理学作为一门年轻的学科，至今仍缺乏统一的理论范式。《梦的解析》一版再版，少
男少女以做心理测试为乐，“心理”二字也常常被用在商业广告中增加魅惑氛围。心理
学的浅草还没不了马蹄，公众却已在伪心理学的乱花中迷醉了双眼。
近年来进化心理学的兴起，似...  

-----------------------------
听说，在现代社会，学术一方面老死不相往来，专业细得一个同行听不懂另一个同行的
话；一方面又风马牛太相及，不断有杂交理论新品种出现，经济学+心理学就是新经济
学，心理学+社会学就是社会心理学。
话说在20年前，曾经还有一桩大联姻不能不提，进化论和心理学杂交...  

-----------------------------
上小学的时候，我家总有一个大姐姐来串门，长得眉清目秀文文静静，往家里一坐就不
说话了，见了人就谈谈一笑微微其身欠下身子。只要她一来，我哥就立刻飞闪出门，再
也不回来了。这个女子就这样用反复的行动韧性的静坐，把我们全家弄得有些神经了。
其实，这个女孩子想表达一些青...  

-----------------------------
===============9.19=============
看完了，最后一点内容。社会焦虑和地位有关，大多是因为社会地位下降。社会地位和
支配地位有关，身高决定男性的支配地位，还有睾丸激素水平。真是男性也有腰臀比，
男性的腰臀比高，睾丸激素就高。同时我们自尊是进化出来的一种东西。傲慢自负...  

-----------------------------
看完此书，若有任何不适，请自行观看美/韩剧、幽默搞笑段子、A片/小黄书/言情书等
调节一二…
导读：为何女性自古就选择高富帅，自古就注重男性的能力地位？为何男性更看重女性
的花容月貌年轻性感？为何男性更容易朝三暮四、拈花惹草，而女性更注重爱情宣言、
长相厮守？为何男性...  

-----------------------------
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进化心理学告诉我们，人最根本需求便是生存和繁殖。祖先在面对食物、栖息和危险中
进化了各种适应器，这让我们得以苟活。而面对繁殖，情况就要复杂多了。女人自古的
择偶偏好便是高富帅，她们拥有的繁殖资源是贯穿男人生命周期的圣物，而男人得通过
不断提升社会地位获得更多资源...  

-----------------------------
为什么争夺社会地位的情况在男性身上更明显？
男性的繁殖活动比女性充满了更多的变数。基本上，女性无论社会地位高低与否，都会
获得繁殖的机会。但如果有些男性超过平均份额占有繁殖资源，则有部分男性无法找到
配偶。而地位的提升有助于男性获得更多的繁殖机会。 在一夫...  

-----------------------------
在学心理学之前，我知道在夜晚比白天更容易让人挣脱束缚释放自我，也常听说各种夜
店的风流韵事，不禁心旷神怡。读者诸君请别笑邪恶，作为一名PSYER，我们眼里更好
奇因果。
在D·M·巴斯博士的这本《进化心理学》中，阐述了这个问题，叫做零点效应。来自
于一项在单身酒吧做的研...  

-----------------------------
有很多个下午，太阳懒懒地照在懒懒的我身上，而我内心虽然知道应该开始自己的proj
ect阅读了，但就是不想动，不想动_(:3」∠)_我知道这是作死，但是我就是不想动_(:3
」∠)_
有很多人想要减肥，但是看见栗子和土豆泥和炸鸡就走不动了，虽然他们理性在说：喂
！想胖死吗！但是他们...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
这么说吧，不管是生理学、心理学还是社会学，最主要的还是要有个生物学的基础，也
就是说，你要想了解自己，就得把自己当个畜生看。
我不知道有多少人有我这样的感受，但凡了解一些人类的低级本能就会有严重的挫败感
——自己臭拽了一辈子忽然发现原来我们跟那些在地...  

-----------------------------
挪一个自己在某群里的讲座，讲座的主要根据即是此书。
====================分割线==================== 一． 讲座之前先声明 第一．
进化心理学现在在民间热度挺大，感兴趣的人很多，各类伪geek营销号（例如大象公
会）都喜欢拿它做文章，证出一些不靠谱的结论。这个学科的内...  



-----------------------------

-----------------------------
有一些书，可以大幅度减少我们花在阅读同类书籍的时间。因为越是基本而统一的原理
，它的适应面越广。跟《决策与判断》一样，《进化心理学》也属于这种类型。
为什么男性更看重女性的容貌、年龄，而女性更看重男性的能力、社会地位；为什么男
性偏好于沾花惹草，而女性更注重承...  

-----------------------------
爱情是无论是在诗歌、小说、电影、电视剧中都是永恒的主题，爱情总是被描绘得美好
与忠诚，但是以一个进化心理学的视角来看爱情却被褪去它华丽的外衣，实质暴露无疑
。爱情，只是女性要求男人对自己或子女进行长期投资所做的承诺。而在进化这条曲折
的路上我们已看不到它本来的面...  

-----------------------------
不知为何，看完这本书，内心中有种绝望的感觉。
按书中的说法，人活在世上，经受着那么多的苦难折磨，同时也感受着众多的爱恨情仇
，甜蜜欢乐，却不过是一场关于生存与繁衍的游戏罢了。
我们的思想，行为，情感，不过是漫长的进化强加给我们的一段段程序而已，而我们，
只是执行...  

-----------------------------
第一部分 基础理论 第一章、进化心理学的科学运动
1。拉马克，物种变化是为了生存。
2。达尔文的自然选择理论。变异，遗传，选择，差异繁殖成功率。
3。达尔文性选择理论。同性竞争，异性选择或雌性选择，
4。进化的原因中还有遗传漂变，即基因的随机变化，突变和建立者...  

-----------------------------
大约一个多月前开始读这本书，而想要阅读的心情是由来已久的。我们今天谈论到心理
学的时候，第一时间会想到社会心理学，人格心理学还有精神动力学等等，却很少提起
进化心理学。这本书也是我读的第一本关于进化心理学的著作。书中对于理论有非常详
尽的论述与证明，对于我这样第...  

-----------------------------
在远古时代我们的祖先是群居生活的，他们形成了合作联盟，这一方面也许可以解释利
他主义难题。群体中的行为需要合作，然后通常来讲做一个背叛者获利是最大的，那么
我们祖先就进化了一种觉察欺骗者的适应器。一个人所采用的视角决定了他觉察到的是
哪一种欺骗者。而我们的惩罚性...  
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