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《教育,就是培养习惯(下):学习习惯与学习个性的养成》写作时间较长，经过中国关心下
一代关作委员会专家委员会的审定，被列为全国养成教育实验学校（幼儿园）的通用教
程。本书分上、下两册，上册主要接受养成教育的基本理论、内容以及习惯培养方案。
下册侧重介绍与学生当前学习任务紧密联系在一起的学习习惯，突出培养学生终身学习
的习惯、在校学习的习惯以及形成自己的学习风格。内容详实、丰富，兼具理论性、可
读性及操作性。
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作者介绍: 

林格，著名学者，当代中国具有影响力的教育专家之一，现任中国关心下一代工作委员
会儿童发展研究中心副主任、研究员，全国养成教育总课题组组长，并主持中国教育整
体改进项目。教育作品有《管一辈子的教育》、《教育是没有用的——回归教育本质》
、《教育，就是培养习惯》（上、下）等。
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