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《职业心理学:平衡你的工作与生活》(第7版)通过心理学的基本知识和原理帮助职场人
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士在激烈竞争中进行有效的人际沟通，驾驭自己的工作和个人生活，力求完美平衡。作
者不是枯燥地介绍相关领域内的知识，而是强调互动与参与，将理论概念和研究结果与
实际运用有机地结合起来。

作者介绍: 

安德鲁·杜布林，作为一名成果卓著的作家，安德鲁·
杜布林博士将他在心理学领域多年来的研究经验倾注于他的作品之中.

他的研究曾被《今日心理学》、《华尔街日报》等超过100种的美国杂志和报纸所报道
。

作为一名积极的演说者，杜布林博士曾受邀参加了超过350档的广播和电视节目。他还
发表了许多文章，编写了多本教科书以及诸多大受欢迎的专业书籍。

《心理学与工作》一书在美国已更新至第6版次，颇受好评。
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评论

深入的内容不多，论述较为全面。

-----------------------------
其实我非常反感读此类书的，类似于各种畅销的成功学的书，教会你如何&%#*....
还是重在自我参与和实践吧！

-----------------------------
读了几章，还图书馆，暂时不继续了

-----------------------------
读的是 【美】古力非此 著 ，邹韬奋 译 版

-----------------------------
过于简略，像格言一样的写作方式不利于捕捉变化无穷的心理状态。

-----------------------------
Maslow、内啡肽：runner's high

-----------------------------
没开始～

-----------------------------
1. 文言文翻译风格。 2.感觉是用来写论文的专业书。(和当时看书名想得不一样。)
3.没看懂。。。不评论。

-----------------------------
我曾经见过很多有雄心大志的人的失败，主要是因为他们太关注下一份工作，而没有把
手头上的工作做完。管理者把绩效当做是对潜力的测量，而不是把潜力当做对绩效的衡
量。所以首先要做好自己的本职工作。成功症状就是指如果一名员工对某项任务完成的
很好，那么，他就会有信心来完成一项更为困难的任务。



-----------------------------
看的是古力非此的邹韬奋翻译版本，半百半文言实在太难懂了，实在不是一本好读的数
，不过也见识了心理学中严谨的逻辑学和统计学的应用。

-----------------------------
适合初入职场的人士。

-----------------------------
读的CharlesH.
Griffits著；邹韬奋译版。我完全想不到这样的内容居然是之乎者也的口吻？我不行。

-----------------------------
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书评

-----------------------------
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