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《自制天然面膜护肤养颜500方》共分为三篇。第一篇简要介绍了古今中外常用的天然
美容秘方及其功效。第二篇推荐了500种自制天然面膜护肤养颜的方法，并按不同肤质
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，以补水滋养、美白靓肤、润肤防皱、控油洁肤、瘦脸紧致肌肤、晒后修复、祛除痤疮
、祛斑、去角质、消疣、治疗酒糟鼻、治疗白癜风、美眼养眉、护手美甲等全方位地予
以介绍。第三篇介绍了用于制作天然面膜的常用原料及美容作用。所介绍的方法科学实
用，取材方便，制作简单，可操作性强，可作为读者日常生活的保健用书。
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酸苦瓜汁面膜 黄豆芽汤面膜 醋蛋面膜 糯米三子面膜 马蓝紫草面膜 萝摩酒面膜
核桃花白酒面膜 海螵蛸大蒜面膜 乌梅香草面膜 艾叶紫苏面膜 双根消疣面膜
半夏雪花膏面膜 十一、治疗酒糟鼻面膜8方 枇杷栀子面膜 荷花绿豆面膜 茭白食盐面膜
凌霄花栀子面膜 蒺藜黄芩面膜 百部蜂蜜面膜 白果酒糟面膜 白果槟榔面膜
十二、治疗白癜风面膜12方 补骨脂面膜 硫黄豆腐面膜 无花果叶面膜 补肾祛白面膜
白鸽汤面膜 大茴香黑豆面膜 白茄子黑豆皮面膜 萝摩根酒精面膜 鳗鱼油面膜
白芷高粱醋膏面膜 藿香酒精面膜 菟丝子酒精面膜 十三、美眼养眉膜25方 菊花杞子眼膜
茶叶眼膜 香油黄瓜眼膜 牛奶眼膜 西洋参黄豆芽汤眼膜 苹果乌鱼大枣汤眼膜
杞子羊肝汤眼膜 当归黄芪汤眼膜 桃仁红花粥眼膜 土豆苹果眼膜 隔夜茶养眉膜
银耳浓汁眼膜 丝瓜蜂蜜眼膜 牛奶蜂蜜眼膜 冰苹果眼膜 丝瓜眼膜 蜂蜜蛋黄眼膜
黄瓜蛋清眼膜 黄瓜甘菊精油眼膜 番茄鸡蛋眼膜 鸡皮骨汤眼膜 三子鹌鹑美眉膜
芝麻花美眉膜 旱莲蜂蜜美眉膜 酥油蜂蜜粥美眉膜 十四、护手美甲膜31方
香蕉橄榄油手膜 牛奶橄榄蛋黄油手膜 海藻手膜 黄糖橄榄油磨砂手膜 青瓜绿茶手膜
燕麦粉蛋黄手膜 燕麦粉橄榄油手膜 蜂蜜蛋清手膜
· · · · · · (收起) 
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