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本书以女性心理学细腻的笔调，透过大量生动而丰满的案例与现代女性一起分享生命的
成长与感悟。本书将女性的一生分为少女、妻子、母亲、奶奶四个阶段。少女如春，稚
嫩天真，无忧无虑；妻子似夏，热情洋溢，芳香浓郁；母亲若秋，硕果累累，枝繁叶茂
；奶奶像冬，宽容淡然，安详宁静。本书的旨趣不仅在于帮助女性朋友解决生活中的困
难，更要促成其主体意识的觉醒，达致女性能力建设的不断提升与人格的日益完善。希
望通过本书的女性心理辅导，可以唤起更多的女性挣脱这个社会的束缚和枷锁的欲望和
行动，让她们活得更自由，更健康，少几分柴米油盐的束缚和妥协，多几分天地之间任
我遨游的气魄与潇洒。让少女像春兰一样，高洁骄傲，快乐健康；妻子像夏竹一样，忠
于自我，不屈不折；母亲像秋菊一样，成熟独立，绚烂多姿；奶奶像冬梅一样，傲霜斗
雪，充满活力。读者对象：女性读者。
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