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随着生活水平的日益提高，人们的饮食观念发生了很大变化，食物的药用价值越越受到
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人们的重视。本书选取常见的具有药用价值的食物，对其成分及用途等作了深入浅出的
介绍。

有许多食用植物也是药用植物。如大蒜治痢、山楂降脂、生姜驱寒、慈姑清热等，因此
有“医食同源”“药补不如食补”之说。
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