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《男人需要尊重女人需要爱》中，爱默生博士从男女之间的天然差异入手，发现了如今
50%的婚姻以失败告终的原因：忽视了双方的天然需求——男人天生需要尊重，女人天
生需要爱。如果忽视了这一点，夫妻双方就会陷入相互抱怨、猜忌、指责、争吵的“疯
狂怪圈”；而一旦明白并满足对方的天然需求，就能读懂对方的编码信息，进入夫爱妇
敬的“活力圈”。

作者介绍: 

爱默生·艾格里奇( Emerson
Eggerichs)，国际知名的婚姻问题专家，传播学硕士，婚姻与家庭生态学博士。在30多
年的婚姻咨询工作中，爱默生发现了经营家庭和婚姻的真谛——爱与尊重，并帮助众多
危机四伏、濒临破裂的家庭走出了困境。

如今，爱默生和妻子莎拉及三个孩子幸福地生活在密歇根的大溪城。
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评论

爸爸需要尊重，妈妈需要爱

-----------------------------
人们常说，爱情使人丧失自我。但还有相反的情形：爱情使人发现自我。在爱人面前，
谁不
是突然惊喜地发现，他自己原来还有这么多平时疏忽的好东西?他渴望把自己最好的东
西献
给爱人，于是他寻找，他果然找到了。呈献的愿望导致了发现。没有呈献的愿望，也许
一辈 子发现不了。
与其说有理解才有爱，毋宁说有爱才有理解。爱一个人，一本书，一件艺术品，就会反
复玩
味这个人的一言一行，这本书的一字一句，这件作品的细枝末节，自以为揣摩出了某种
深长 意味，于是，"理解"了。
爱情是灵魂的化学反应。真正相爱的两人之间有一种"亲和力"，不断地分解，化合，更
新 。"亲和力"愈大，反应愈激烈持久，爱情就愈热烈巩固。
幸福是难的，或许许多东西终将黯淡，但惟有被爱的目光镀过金的日子在岁月的深谷里
永远闪着光芒

-----------------------------
关系双方需求只有不对等而平衡才可能长久，以爱换爱的想法必然受伤。,本书通过爱
和尊重解析男女的需求差异，个人认为如果按“工具性”和“交流性”重新分类更有解
释力。里面很多对话有借鉴作用，能表达更丰富的情感。哈哈哈哈最有趣的是基督徒布
道的语气！！治愈的感觉可通过一些话术表达！

-----------------------------
很有建设性



-----------------------------
有没有人觉得这本书看标题就可以了？标题确实是精髓所在，你懂得了这句话，就去做
吧。中间反反复复，啰啰嗦嗦全是这句话。

-----------------------------
教会阿姨推荐的，挺好的。

-----------------------------
嗯 学习学习

-----------------------------
标题就够了

-----------------------------
@上岛，音乐让我崩溃，而我却很安宁地品味。

-----------------------------
先看看再说

-----------------------------
男人需要被当做男人 女人需要崇拜男人 听话 无条件的像爱小宝宝一样的爱男人
男人则需要照顾女人 给女人无条件的爱

-----------------------------
整本书的内容可以用书名概括之~

-----------------------------
其实尊重不分男女

-----------------------------
只授鱼，没授渔。还是得靠自己去领悟

-----------------------------
男人需要崇拜 女人需要关心



-----------------------------
正好！

-----------------------------
其实谁都需要尊重，但是如果女孩一旦深爱男孩的话，会容忍，然而，男生应该最不能
容忍“不敬”……O(∩_∩)O哈！ 妙哉！

-----------------------------
70到110多页没看，最后30页没看

-----------------------------
一般般吧~

-----------------------------
男人女人都该看一下

-----------------------------
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书评

整本书，翻来覆去的讲着同样一句话“男人需要尊重女人需要爱”。
好吧，听了几百遍之后，我决定开始去做了。 希望生活因此而变的更好。
不，是一定会的。  

-----------------------------
每次去乐购都去摆放书藉的位置转转，转悠中发现这本新上市的书，就随手翻了翻目录
，深有同感。 我觉得幸福的婚姻生活需要具备三点：
①、相爱（相爱就会相互尊重，当你爱一个人时，你就会尊重他（她）、体量他（她）
）。 ②、坦诚（不管大事小事，都需要两个人相互沟通，有...  

-----------------------------
情人节刚过，写一篇应景的文章。
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也是之前看的《男人需要尊重女人需要爱》的书刚看完，好久没有写书评了，手痒了。
这本书的作者是美国的爱默生·艾格里奇博士的作品，他是专门研究两性关系的。
在他的书里用3个圈把两性关系中那些说不清道不明的情感纠葛，给读者一层层抽...  

-----------------------------
实话实说这是我写的第一篇书评，以前看书没写过书评，倒是经常看书评，一些不错的
书看完很有感触，但也没激发过我写书评的激情，可是这本书《男人需要尊重，女人需
要爱》在读到第四章时就已经有写书评的欲望了，所以在两天内细细的读完后便构思起
以下的评论了，写的不足...  

-----------------------------
这是一本引人思考的书，它从两性的心理需求出发，说男性的心理需求是获得尊重，而
女性的心理需求是获得爱。只有满足了配偶的心理需求，配偶才会给你想要的，这样才
能经营好婚姻。
不要讲条件，谁先给尊重，谁先给爱，那样只能是互相不给，陷入作者所说的“疯狂怪
圈”，即：你越...  

-----------------------------
男人最讨厌的老婆类型，我觉得估计有
在家唠唠叨叨的，男人做什么都是错的女人吧--唠叨你衣服乱扔啊，不会赚钱啊，别人
男人怎么厉害啊，都是他的错啊所以家里穷啊，天天就知道看电视不做事啊。
男人需要的女人是像妈妈照顾小宝宝一般的，不是管教未成年类型的妈妈的。 女人...  

-----------------------------
这本书实际上只要留下封面就行了，作者在书里做了很多详细说明，但中国读者恐怕不
喜欢基督徒那种说教的方式。无论如何，本书的标题是一句让人终生受用的箴言。  

-----------------------------
love& respect 这本书 和正面管教这本书类似 都是说 对跟你接触的人
让你不舒服的举动， 都是从她做这个事儿的动机，心理需求去理解 去沟通。 比如
男方觉得女方不可理喻，其实是她觉得你不爱她，才会各种吵吵嚷嚷，絮
絮叨叨的话其实解码出来就是需要你爱她； 很多小孩跟...  

-----------------------------
这本书是刘彤在那天彩虹之家内送我的新婚礼物，内容和《男人来自火星，女人来自金
星》类似。 就我个人的体会，两性生活最好的处理方法还是以 林前13：4：
爱是恒久忍耐，又有恩慈； 爱是不嫉妒；爱是不自夸；
爱是不狂妄，不做害羞的事，不求自己的益处， 不轻易发怒，不计...  

-----------------------------



-----------------------------
很少看见流畅的基督教书籍的译本。这本书也不例外。
首先，圣经的引用不规范，看来是译者自己翻译的。读起来很别扭。
其次，有些地方翻译得让人无法理解。我常常猜测到底原文是什么。书中有个地方说某
博士是“动力学部长”，在某地任高级牧师。这个动力学部长明显是错译，大...  

-----------------------------
男人需要尊重，女人需要爱！一句话，就说到男人们的心里去了！现代社会改变了男女
地位的均衡，也随之改变了男人和女人的心理！
这个书又回归传统了，大男人就是大男人，需要的就是尊重，小女人就是小女人，需要
的就是爱！什么时候女人要学会尊重自己的男人了，她就...  

-----------------------------
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