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本书由大学心理学教授、心理咨询专家孔维民编著，共8章，针对社会上心理障碍、身
心疾病发生率不断升高的现实状况，根据专业大学生和心理咨询师实际工作需要，系统
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地介绍了国内外著名的心理咨询与心理治疗的各种理论与方法，较详细地阐述了“森田
疗法”以及最近在心理咨询师培训市场上走俏的“交互作用分析法”，还有本土化咨询
理论探索与治疗方法的体验。书中既有本专业最新的理论进展，也有作者的观点和临床
经验与体会，内容丰富，观点新颖，对心理咨询和治疗工作具有重要的指导意义，可操
作性强。本书是心理学本科生、研究生不可多得的专业参考书，也可供心理咨询师及临
床心理医师参考阅读。
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