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本书重点介绍了中草药降糖、药茶降糖、药酒降糖、药膳降糖、按摩降糖、刮痧降糖、
拔罐降糖、等降糖法。材料取材简易，方法操作简单。
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本书介绍了血糖的基础知识，糖尿病的病理分析、诊断与治疗、预防方法、并发症防治
及中医特色疗法。全书以中医为基础，配合西医疗法对糖尿病做了全面系统的分析。本
书语言通俗易懂、实用性强，适合糖尿病患者及家属阅读参考。
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