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本书介绍了世界最前沿的糖尿病医学研究成果，提供了大量糖尿病的权威实用信息，给
出了许多有效的专业建议，并且给出了以健康而积极的方式应对糖尿病的关键策略。全
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书共分为22章，包括什么是糖尿病、糖尿病类型、诊断与治疗、自我血糖监测、胰岛素
注射、口服药、建立良好的饮食习惯、加强运动、进行减肥、各种并发症、糖尿病足等
。还就儿童以及女性和男性的特殊问题、糖尿病患者的情绪和人际关系、糖尿病患者的
生活以及寻求治愈机会等问题进行了详细的阐述。另外，书中还对一些需要注意的细节
问题给出了建议，并就一些患者最关心的问题进行了解答。
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