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《世界上最伟大的记忆书》讲述了人脑潜在的记忆能力足惊人的和超乎想象的，只要掌
握了科学的记忆规律和方法，每个人的记忆力都可以得到提高，记忆力得到提高，我们
的学习能力、工作能力、生活能力也将随之提高，甚至可以改变我们的个人命运。《世
界上最伟大的记忆书》是在法国的著名的记忆力提升专家贝纳德•科瓦依勒博士的带领
下，由20多位专家通力合作完成，综合了记忆领域最新的研究成果，以浅显易懂的文字
解释了记忆的复杂机制，并且对影响记忆力的因素、提高记忆力的方法等诸多问题进行
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了深入探讨。同时书中还附带了100余个提升记忆力的思维游戏，以帮助读者找到适合
自己的记忆方法。《世界上最伟大的记忆书》一经出版就获得各界好评，被誉为“世界
上最伟大的记忆书”，已被翻译成20多种文字。
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多好玩的一本书啊

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
很神奇~确实比较开发大脑，但是读的不是很仔细，有空还要细细读读。

-----------------------------
没什么用

-----------------------------
这本书讲了很多理论的内容, 理论性很强,
但是我觉得有些根本对记忆提高无关紧要……而且本书整体上其实对提高记忆上没有太
多的介绍

-----------------------------
揭秘了记忆机理，分析了记忆策略，最重要的就是组织材料，联想联系，进行多重编码
记忆，有个人参与，情感投入更能促进记忆。有趣的是那个似曾相识，原来是我们大脑
选择性遗忘信息，导致看到新的场景后触发之前的碎片记忆而产生的奇特感觉。

-----------------------------
10月19日

-----------------------------
世界上最伟大的记忆书_下载链接1_

书评

太专业了，理论性的东西太多，对一般人用处不大，也没怎么提如何提高记忆力，只是
从各个方面对记忆这种东西做了诠释  

-----------------------------
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