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《青少年心理健康:测试治疗与调适》从青少年的心理健康教育出发，有针对性地探讨
青少年心理问题的解决方法，从千变万化的心理现象中，列举出典型的和常见的“病症
”，并列出相应的心理表现，成因、解决办法、注意事项、典型案例等，为教师和家长
了解青少年的心理问题提供一个快捷和通俗的平台，也为青少年解决自身的心理问题提
供一个较为全面的参考。

心理健康问题是21世纪的一个重大问题。随着人们生活节奏的迅速回忆和竞争的日益激
烈，生活给人们心理上造成了很大的压力。成长于这个变革时代的青少年，心理的失稀
现象也日益增多。
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评论

案例的描述不错，但是解决案例的方法太笼统
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