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從動作、癖性、談話、嗜好、態度

了解女人心

日本女學大師 島田一男

教你搜尋藏在深處的慾望和情感
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135種心理法則

人們說話時常會語帶玄機，這種人類的心理，可說是「黑盒子」作業。「黑盒子」顧名
思義是由於人的心中有如黑箱般無法猜透，因此，心理學者即以某條件給予某刺激，而
視其反應來推測黑箱中的東西。這本書的完成，足足花了五年之久。

書中所提的都是日常生活中容易發生的問題。例如某位女性，突然間對你的態度急遽改
變時，你該怎麼做？本書從女性的潛意識動作、癖性、談話、嗜好、態度等五種方式進
行了解，即不難發現她心中的一切。若能如此，即證明你打破了她的「黑盒子」。

作者介绍: 

島田一男

一九二三年出生於日本岩手縣。一九四九年畢業於日本東京大學的文理科大學心理學系
。由該大學研究所畢業後，同年於聖心女子大學文學院擔任助教授之職，現任川村學園
女子大學教授、聖心女子大學名譽教授。專供社會心理學，為文學博士。歷任日本心理
學會理事、日本社會心理學會會長等職，其洞察社會、人生的獨到眼光，及受推崇、肯
定。著書包括《現代社會心理學》及一系列女性心理叢書等，非常受到男女讀者的喜愛
。
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