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现代大学生面临着越来越严峻的就业压力，如何找工作，如何找到好的工作，是每一个
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毕业在即的大学生关注的首要问题。本书从职业生涯入门知识讲起，帮助大学生对自我
进行认知，学会自我管理，以及如何应对求职面试，培养良好的职业素质，如何做一个
成功的职场人士等。本书重在帮助大学生开发自身潜能，充分发挥大学生的优势，使现
代大学生更好地规划自己的未来和发展，提高职场竞争能力。

本书是作者根据自己从事大学生就业培训和就业指导的实践经验进行编写的，实用性和
趣味性较强，可作为职场人士进行求职面试时的学习指导书，也可作为普通高等院校和
高职高专院校指导大学生就业的公共课用书。
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中规中矩的就业指导书，个人之于职场方面讲得也比较全面，可以借鉴一下。
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