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中药方荆学是在中医药理论指导下的临床应用科学。方者“法”也，剂者“齐”也。“
法”，就是治疗药物组合的法则；“齐”，就是药效时限的控制和给药途径的选择。中
药方剂由处方和制剂两大部分组成。处方包括病因、诊断、立法、组药、用量等内容，
重点是药物组合；制剂包括原料选择、炮炙加工、提取和成型工艺、剂量和用法，重点
是给药途径的选择。中药方剂的起源很早，起源可追溯到远古先民，商代伊尹《汤液经
法》是我国最早的方剂专著，见于汉志目录者尚有《秦始皇帝扁鹊俞拊方》《扁鹊陷冰
丸方》《五脏六腑疝十六病方》《风寒热十六病方》《客疾五脏狂颠方》等多种。几千
年以来，中医药学的发展始终与方剂保持着密切的关系，除极个别的如气功、推拿专著
以外，几乎所有的著作都有方剂的记载。中医临床的理法方药，其中“药”是基础，而
且名医名家运用药物和使用方剂的心得、体会、经验，不仅对初涉临床的青年医师有所
帮助，而且对经验老到的资深医务工作者，也是很好的学习、补充和提高技艺的途径。
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