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【内容】：

一休的弟子将他生平写的诗搜集其来，编成《狂云集》。其中《狂云集》收诗六百六十
九首，遗补的《续狂云集》收诗一百五十四、法语八首、号类四十九首，合共八百八十
首。当时已经有人称这本《狂云集》为一休的"诗传",因为这些诗如传记一般记述了一休
自己的生平，读其诗如见其人。

【一休】：

一休和尚法名一休宗纯(公元1394-1481),是日本室町时代的一个禅僧，动画片集描写的
只是他童年时代的一小段生活，实际上他活到八十八岁。他出生在应永元年正月初一，
他的父亲是后小松天皇，母亲是天皇的一个妃嫔。一休出生前的六十年间，日本经历了
南北朝的分裂局面，1392年才由足利义满这个幕府将军逼使南朝议和，结束了这场六
十年的混战，十五世纪初才出现了和平的希望。幕府将军实际上在幕后操纵朝政，天皇
并无实权。一休的母亲原是南朝望族藤原家人，虽然后小松天皇对她宠爱有加，却引起
了皇后的嫉恨，当发现她怀了身孕，就以她是藤原后人，同情南朝，对朝廷心怀不满为
由，把她逐出皇宫。一休是在她离宫后出生的，故此他从未过过公子王孙的生活，而是
在庶民中间长大。不过从一休的诗中，仍可看出他相信自己是皇室之后的痕迹，后小松
天皇确实经常召他进宫中相见，当天皇临终时，还把他召到床边去，但这一切并没有改
变其庶民的身份，他从未被人当作王子，一休也从不以王子自居，他遵照母亲的吩咐去
做和尚。对于他的母亲，我们也只有从她去世前写给一休的一封信中略知一二，她希望
儿子能成为一个能傲视释迦牟尼的高僧。

一休五岁就被母亲送进京都的安国寺，当高僧象外集鉴的侍童，最初被命名为周健。他
对研经很有兴趣，十一岁就参与听讲佛经，十二岁开始学习写作汉诗。在室町时代，一
个有学问的和尚一定得会作汉诗，那时的佛教寺院被看成是文化堡垒，故和尚必须学会
读写汉诗。一休青年时代是个极虔诚和遵守教规的僧徒，极为象外集鉴喜爱，后来正式
收他为门徒。四年后，象外集鉴去世，一休失去老师，无比痛苦，二十三岁的他感到绝
望，到琵琶湖静戒了一周，最后决心投湖自杀。他的母亲探知此事，派人去把他救活。

一休放弃自杀的念头后，决定第二年去追从禅宗开山大灯国师修练，可是大师却很长一
段时间把他拒诸门外，根本不肯接见，拒绝收他为徒。一休并不失望死心，守在寺门外
等待。有一天大师出门，发现一休仍跪在寺门前，就命令门人向一休泼水，将他赶走。
当他返寺时，看见一休仍跪在原地不动。这次大师点点头，让他进寺，正式收他为徒了
。

1418年一休二十四岁，大师为他命名为一休宗纯。一休这名字的意思，他的一首偈诗
作如是解释：『欲从色界返空界，姑且短暂作一休，暴雨倾盘由它下，狂风卷地任它吹
。』他认为物质世界和精神世界两者都是重要的，一个人得不断来往于这两个世界之间
，但其中得有一段短暂的休息，以便在纯粹的自由中得以重生，风风雨雨以及任何外界
势力都与他无关。

两年后，1420年，一休终于悟道。在一个夏夜，雨云低垂，他在琵琶湖的一艘小舟上
冥想，突然听见一声鸦啼，不觉惊叫起来，顿时大彻大悟，感到所有烦恼不安尽行消失
。当他把这体验告诉大师，大师说：『你已修成阿罗汉，但仍未成正果。』一休答道：
『若是如此，我乐得成阿罗汉，并不在乎修成正果了。』大师点点头道：『你真的是个
已修成了正果的人啦！』

1422年，一休二十八岁，大德寺庆，所有僧人都穿上最华丽的袈裟参与盛典，唯独一
休穿一身破敝退色的旧袈裟，脚踏一双草鞋出席。大师问他为什么穿这样一身不合时宜
的打扮，一休答道：『我来了已使这盛典增光，我可无意去学那些假僧人的样。』大师



听了微笑不语。事后有人问大师是否已选定继承衣钵的传人，大市说：『一休，虽然他
的行为像个疯子。』
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禅
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诗

日本文学

狂云集

聪明的一休

评论

兴许是我水平太低，读了以后，总觉得这个，写得好像打油诗……

-----------------------------
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呵呵，以淫詩居多

-----------------------------
“的”这个字也太多了，读起来好破坏诗意。禅宗的流派，祖师爷与徒孙之间的继嗣关
系简直就是毛线球——搞不清砣。而且一休老人家真爱把床事写进诗里，看得都没新鲜
感了。。。

-----------------------------
乃放荡不羁人。贼贼贼贼贼贼出现多次请求解答

-----------------------------
“西来无意我有意”

-----------------------------
**

-----------------------------
狂云集_下载链接1_

书评

诗的开头是 贼贼贼贼贼贼贼是什么意思
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
因为没有注解，我很费解究竟这是什么意思呢 以及一休为什么会写很多关于植物的诗
如果您知道可以明白告诉下咩  
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