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本书作者根据丰富的临床经验，结合中医和国外最新理论，针对中国人患糖尿病的不同
病因，提出了运动、药物、心理的综合疗法，在临床实践中取得了较好的效果，延缓了
并发症的发生，使患者树立了战胜疾病的乐观精神，提高了患者的物质生活和精神生活
的质量。
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