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青藏鐵路用公里丈量出全世界最艱險的交通行程，朝聖者用身體丈量出對信仰的堅定；
在她的天涯行路中，我們看到西藏最蔚藍的風景。

399年，法顯從長安出發，沿絲綢之路，遠赴印度取經，歷時13年。

629年，西遊記中的玄奘從長安出發，經河西走廊，越過帕米爾高原到印度取經，歷經
16年。
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641年，唐朝文成公主，沿唐番古道，遠嫁西藏。

1217年，馬可波羅從威尼斯進入中國，開啟東方探險旅行之大門。英國探險家史坦因
，三次越過帕米爾高原，尋找消失中的沙漠古城。

1996年夏季，台灣一妙齡少女勇闖西藏無人藏區，尋得自我的角色發源。一段誤闖的
旅程，卻留下了她宿命般不斷輪迴的風景。

2002年，低調自我率性魅力的她，再度踏上夢縈的高原故鄉，探訪八角街的藏寶圖、
令人摒息注視的天空之城、用最純淨的心，重返眾神的居所，人間的天堂……

作者介绍: 

原名林湘萍，一個不喜歡朝九晚五卻不得不的上班族；一個將生命當作旅途指南的行路
者。旅行、音樂、與閱讀，是屬於她的生存元素，等同於陽光、空氣跟水。

曾經，很長一段時間，是一個漂蕩的遊子，用移動的腳步探索生命的謎題，用樂音流轉
存檔記憶風景，耽溺於獨來獨往的人生閱讀姿勢。有關「離開」、「遠方」、「異地」
這類字眼和象徵意義，對她有著極其強烈的吸引力。

西藏與台灣，是她人生最蔚藍的風景，也是最牽掛的地方。
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