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众多枯燥的经管书中，它有趣、生动、亲切、易读。当我掩卷回味时，嘴角仍不由得上
扬，心中的感觉不完全是喜爱、自豪、捧腹、愤恨、沉思，而是五味杂陈。书中对“中
国制造”的评价，可以作为一面镜子，让我们了解自己，不断完善自我。而中国制造的
真正崛起，也必须要从各种评价包括正面负面中辨清真我，从而找到前行的方向。 

没有中国制造，世界将会怎样？全球瞩目的焦点话题 中国制造的超级效应！

读过后五味杂陈：1。
真切体会到中国造的产品覆盖之广，连我这个中国人看完了也会瞠目结舌；2。对美国
人消费的过度和浪费很气愤！3。看完本书，开始习惯关注国货，开始相信中国不会仅
仅是制造，肯定也会有品牌崛起。4。中美消费观差异甚大。

[媒体说] 

不知道中国的读者读到，美国人会对买一双
60多美元的童鞋感到不可思议的时候，做何感想？我们出口到美国的产品甚至会比在国
内销售的产品更便宜，这样的出口，这样的制造，会给中国带来多少利润，多少福利？

——何帆，中国社会科学院世界经济与政治研究所所长助理 

全世界媒体都在关注《离开中国制造的一年:一个美国家庭的生活历险》这本书，你又
怎么能错过？

中国远东之兽的形象早已深入人心，但这并不意味着真实情况与民众感知相吻合。那么
，中国真的成了我们以为的经济火车头吗？更重要的是，没有了中国产品，我们真的没
法活吗？这就是萨拉?邦焦尔尼在本书中所提出的问题。

书中记录了这场有趣又充满挫折的冒险，讲述了庞大的全球经济中一个个发人深省、乐
趣十足的生活片段，也为中国在全球经济中日益重要的地位，留下了一幅清晰图片，并
从小人物的角度做了精彩阐释。

一次非比寻常的生活冒险，让我们一起探寻世界的改变！

当圣诞节来临，美国人萨拉忽然发现，39件圣诞礼物中，“中国制造”的有25件；而
家里的DVD、鞋、袜子、玩具、台灯……也统统来自中国。面对此情此景，她不禁自问
：如果没有中国产品，美国人还能否活下去？全球化真的已经悄悄地进入了我们的生活
吗？于是萨拉突发奇想，决定从2005年1月1日起，带领全家开始尝试一年不买中国货
，从而诞生了《离开中国制造的一年》。

本书按时间顺序讲述了这场有趣却又充满挫折的真实冒险。在庞大的全球经济中，小人
物的琐碎生活充满了一个个发人深省、乐趣十足的片段：4岁的儿子不得不拥有标价68
美元的“意大利”鞋；厨房的抽屉坏了，可找不到工具修理；老鼠肆虐，是该选人道的
“中国制”捕鼠器还是非人道的“美国制”捕鼠器？

而购买诸如生日蜡烛这种小东西竟成了折磨人的头痛事；要是家用电器坏了，更能引发
不小的危机。在这一年中，作者还不得不管好想造反的老公，让喜欢玩具的儿子屡屡失
望，同时却又无法完全拒绝“中国制造”。最终，在2006年的元旦，萨拉全家很高兴
能与“中国制造”重修旧好。

作者萨拉是位获奖记者，她用生花的妙笔写下了一家人的动人趣事，也为中国给世界消
费者带来的巨大受益、在全球经济中日益重要的地位留下了一幅清晰的图画，并从小人
物的角度做了精彩的阐释，从而引发人们对世界经济格局的重新思考。



作者介绍: 

萨拉·邦焦尔尼是一位经验丰富的记者，过去十年效力于加州和路易斯安那州的日报及
地区性商业出版物，主攻国际贸易及其对地方经济的影响。邦焦尔尼的报道，曾获得过
全国和地区大奖，2002年，她参与撰写了外来移民对路易斯安那经济影响的系列报道
，获美国商业编辑和作者协会最佳商业报道奖。邦焦尔尼毕业于加利福尼亚大学，后于
印第安纳大学获新闻学硕士学位。2005年夏，她辞去工作，成为一名自由撰稿人。200
5年12月，她根据自身的亲身经历，在《基督科学箴言报》上发表文章“离开‘中国制
造’的一年”。文章引起世界的巨大反响，从而促成了同名著作。
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经济学

评论

书写得比较琐碎简单，但也生动地呈现了美国普通家庭的消费状态，让人看到全球化过
程里中国制造的影响。很遗憾作者对抵制中国制造更深沉原因的阐述较少，也比较局限
在跨国贸易和区域就业的视角。不管怎样，这是一个有趣的话题，能想到多少就看读者
自己了。

-----------------------------
确实不用买来看，图书馆借就好。一个普通美国家庭一年里坚持不买中国货的尝试，并
非仇恨中国，就不明白为何大家都要带着政治来评论此书，反观我们国人经常高呼抵制
xx货，但有多少人做到？

-----------------------------
流水账

-----------------------------
为毛书评里这么多愤青……

-----------------------------
脑子有病



-----------------------------
一个美国人抵制中国货一年的日子过得很艰难，可是中国人要是不用美国货一年估计很
难生存下去吧

-----------------------------
美国人自有自己的角度。而中国人，在通过“中国制造”掘到自己的第一桶金，俨然已
经成为“威胁论”的主体后，如果不思索如何从“中国制造”走向“中国创造”，这才
将是我们的最大悲哀。

-----------------------------
是翻译问题还是。对这个女人的文风还算不满。以及图书馆的地板 很冷。

-----------------------------
读起来有种违和感

-----------------------------
在美国人心里，中国货就是便宜，质量差的代名词。

-----------------------------
英文版，当时读的时候感觉真心一般。。。

-----------------------------
文笔活泼有趣，将美国人乐观自由的天性展现得淋漓尽致，很奇怪本书为什么绝版

-----------------------------
体验

-----------------------------
看完这本书，很为自己作为中国人自豪，你看，美国没了中国也不好过啊。

-----------------------------
挺幽默的，虽然有点罗嗦



-----------------------------
很无聊的做法

-----------------------------
在说活该之余，更为“中国制造=便宜货”的观念感到忧心

-----------------------------
故事书

-----------------------------
"made in china "means nothing

-----------------------------
再精彩，也只是从一个角度给出了全球化的一点感性认识...

-----------------------------
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书评

话说有一美国主妇在过完某年的圣诞节后，看着满屋子的make in
China突发奇想：失去中国制造，世界会怎样？
她决定试一下。一场为期一年的抵制中国制造运动开始了。
真是不抵制不知道，一抵制吓一跳。平靓正只有选China（尽管，真正的靓正还有待商
榷）。 事情是这样的，我们...  

-----------------------------
花了半小时看了下，流水账式的叙事日记，写的不好，没有深度和广度。
如果要了解中国改革开放的发展，推荐看记录片《激荡1978-2008》，能带给我们更多
信息和思考。 不建议阅读和购买。
买书也要关注，内容，不然仅仅看简介，太能"吹"了。  

-----------------------------
感觉被骗了，第一次看到如此烂的书。看作者简介是记者，真让我心寒，记者就这个水
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平吗。通篇流水帐，一段简单的话就可以概括整本书了，通篇废话连，做个梦都要写上
一两页。作者水平差，对问题的分析很片面，而且作为一个记者她的知识和认识页太少
了点……这本书从字数上量是有...  

-----------------------------
不是骂人，就是想起了那首小曲儿而已。
用在这本书的评论上也还恰当，叫你丫不买中国货，傻逼了吧？最傻逼的是最后还遮遮
掩掩的不肯承认自己的失败，非要从美国的民族工业上进行反思，何必呢何必呢有用吗
有用吗？ 书里面，最傻逼的是孩子们的童年快乐就因为一个主妇自己心中...  

-----------------------------
这真是一本特别的书，估计只有外国人才能由一个突发奇想去身体力行地做这场实验！
读过后，感受如下： 1
真切体会到中国造的产品覆盖之广，连我这个中国人看完了也会瞠目结舌。以前只是老
听中美贸易顺差多少，美国反倾销怎样，国人在国外买非中国造的礼物有多费劲……但
是，看...  

-----------------------------
还没有看过这本书。但是很好奇。 因为看了一个电视报道。
某天早晨,洗脸时习惯性的戳开电视，换到旅游卫视.
早间节目中正在采访本书的女作者。
她说她不是个政治家，也不是个研究人员。只是想知道普通的美国人民，离开了made
in China ,生活会如何。 她们把这样的日子...  

-----------------------------
没有想象中的好看，没什么太高深的道理。
不过是一个家庭主妇叨叨叙叙的一些事情。觉得好烦啊。
原来美国的家庭妇女也是这么多话，天底下的家庭妇女都差不多。
只是，中国的家庭妇女大概从来没想到这样不登大雅之堂的家庭琐事，一坨坨的写出来
，也可以是一本书，然后还出出来卖...  

-----------------------------
《离开中国制造的一年——一个美国家庭的历险》是美国记者萨拉•邦焦尔尼的一本书
，主要讲述了萨拉一家过了一年没有“中国制造”的生活，由此引发了一系列的趣事。
在国人打着“中国创造”的旗号面前“Made in
China”是遭到鄙夷的，而在美国人眼中“Made in China”也难以逃...  

-----------------------------
有的时候生活着的需要坚持着去做一件事情才发现有意义 就像主人公那样
不买中国制造 从中发现了很多乐趣的同时也发现一些很值得思考的问题。
同时我们也感受到了 中国在某些地方确实很强大！  



-----------------------------
《没有中国制造的一年》，2015年年初从台湾宜兰的乡间书店将它带了回来，吸引我
的是副标题——一个家庭的全球化新体验。作为世界工厂的中国，让Made in
China遍布全球，那作为享用中国制造的他国民众，他们对这样的状况有何想法和行动
，这让我好奇。 作者Sara Bongiorni财经记...  

-----------------------------
文笔还是比较有趣的一本书，其中不少乐趣来自看无事生非的鬼佬自虐。可能很多人看
了之后会思考“中国人能不能抵制美货”，然后举出CPU、Windows之类说明不能。其
实按照作者的标准，只要电脑没有made in
USA标记，里面零件就不考虑，软件只要不是自己花钱买，盗版、下载、别人赠...  

-----------------------------
《离开中国制造的一年》
没想到在这么快的时间内，美国人的日常生活已经都在用中国生产的产品了。不仅仅的
家电和服装，中国产品几乎遍布美国的每一个角落，而且还在不断蔓延。作者所谓的离
开中国制造，只不过是在一年内不买产自中国的东西，以前家里中国的东西还是一样用
的。...  

-----------------------------
这个也能称为历险~
在经济全球化已深入的今天，中国代表着世界经济危机下唯一一个可以缩短萎缩周期扭
转经济形势的增长点，美国还是把中国当成可以任意拿捏的弱者，只能说明美国领导者
对世界经济的不负责~ 不积极的寻求与中国的合作，还干预中国在国际中的贸易活...  

-----------------------------
This book has shown that the ordinary consumers living without Chinese products
would be exhausting and expensive. As you read, you may find yourself surprised, as I
was, how much China produces products sold in America. The author learns a lot
during her...  

-----------------------------
在现在这个联络这么密切的世界，有萨拉家这种行为，我还真不知道说什么好，可能是
闲的发慌寻求的一种娱乐方式，没有多大的意义。
但是对于这个话题，我想应该又所说的，美国的一个家庭可以离开中国制造生活一年，
或许艰难，但是他们可以生存下去，但是，我们一个中国家庭离开...  

-----------------------------
抵制“中国制造”早就不是什么新鲜事情，但我还是被这本书吸引了，是因为书的封面
上写着“one family's true life adventure in the global



economy”，我没有分析宏观经济的视角，只是为了娱乐。看她们如何在这场严峻的
考验中“幸存”。 这本书本身就不是一部文学作品，也不是...  

-----------------------------

-----------------------------
想想的确可笑，去巴黎，美国，澳洲甚至日本韩国，买纪念品的时候都小心翼翼地避开
“MADE IN
CHINA”字样。可偏偏便宜的适合普发给同事啊亲戚啊什么的钥匙扣啊冰箱贴啊，恐怕
都是从我国沿海的义乌还是哪里集装箱到欧美各地到沃尔玛货架上到机场旅游纪念品店
，若被我们又傻兮兮地...  

-----------------------------
这本书作者写作风格活泼幽默，甚至带些辛辣，也许不是特别客观，但读着很过瘾。在
此想征询一下中国的译名。（台版和此前的大陆主流媒体都译为第一个名字。）
·没有“中国制造”的一年 ·离开“中国制造”的一年 ·一年不买中国货
大家觉得哪个名字好呢？ 本书主要内容： 20...  

-----------------------------
Came across the Chinese version (Taiwan) of the book and was intrigued, so I tried to
find the original English version. The author never did really explain why she started the
whole boycott in the first place, and from what I can tell, it made just about ...  

-----------------------------
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