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禅，切忌堕在有为法中。故其为道也，参为无参之参，无参无不参；悟为无悟之悟，无
悟无不悟；修为无修之修，无修而不修；证为无证之证，无证无不证。于虚极静笃、寂
定空冥时，一灵独耀，神光晃晃，全体内外，浑成一片，心明性见，究竟涅槃，便自顿
超直入先天地境界矣。
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静心去读，总有收获

评论

读了几页，第一是通，第二是能浅出，第三是好文采，好看！
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追求心的平静
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书评

以无法为有法，以无心为有心，以无佛为有佛~~~
好深奥啊，真是看不错，怪道禅是用一参的，我猜他们参到最后谁也说服不了谁，每个
人说的都有理，又都无理~~~\
在红楼梦里看到宝玉参禅的章节，所以就很想了解一下，希望对我的设计有所帮助  
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