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本书简约养生的创办人李卓霖撰写，以深入浅出的手法介绍有机美容的优点和使用、有
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机护肤法、有机香薰精油的种类和使用、天然指甲护理及有机男士护肤法等，均一一详
尽介绍，使大家对有机美容的概念和产品有深入的了解。
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