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《男人四十在忙碌中释放自己》讲述了生活中，40岁男人常是愁眉苦脸，一副“万虑聚
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于一心，万劳集于一身”的样子，40岁男人真的就这么忙、这么累吗？40岁的男人，
是活得最累的男人。在社会，他是中坚，怯懦不得；在家庭，他是柱石，动摇不得，老
与小成犄角之势，使得40岁的男人扶老携幼，左顾右盼。众多的角色，得演得不亢不卑
；众多的面具，须戴得不偏不倚；众多的台词，须说得不激不厉，十八般武艺，一应俱
全。为不负众望，为不辱使命，为不虚度此生，他使出浑身解数，较量角逐，身心交悴
。40岁是极易倒下的年龄。因此英年早逝者，40岁男人居多。这是一般人眼中40岁男
人应有的生活，然而只要处理得当，40岁男人的生活还有另外一个更轻松的版本。

作者介绍:

目录: 上篇 灵活做 成功并快乐着第一章 准确定位不要苛求自己
1.你的价值需要重新评估 2.兴趣是成功最好的老师 3.发挥优势才能走向成功
4.在熟悉的行业里工作才会得心应手 5.错位了就会变成无用的垃圾第二章
明确目标不要苛求自己 1.好高骛远会让自己越活越累 2.目标一定要正确可行
3.没有目标努力就没有价值 4.目标不能游移不定 5.计划好目标才能事半功倍第三章
做事会用巧劲才能轻松成功 1.合理安排时间生活更轻松
2.40岁男人做事不要“照搬老一套” 3.创新是成功的捷径 4.打破陈旧思维以创意取胜
5.做事应努力以心巧制胜 6.做事时要分清轻重缓急中篇 调整心态
告别“劳碌命”第四章 少一分欲望多一分轻松 1.节制贪欲从疲累中出走
2.知足的人活得最轻松 3.身外物不要看得过重 4.别为虚名浮利累垮自己
5.努力赚钱也要把握好度 6.不要成为金钱的奴隶 7.放弃才能享受快乐
8.半半哲学里的幸福人生第五章 遇事千万别钻牛角尖 1.不是所有的梦想都值得坚持
2.不要坚守错误的方向 3.三百六十度思维是成功的秘诀 4.固执不适用于婚姻
5.看股市感悟放弃 6.放下重负才能走得更轻松第六章 别为虚荣累垮自己
1.虚荣会使人孤立 2.虚荣心会让自己吃亏受累 3.何必活在他人的价值观里
4.不要盲目与人攀比 5.别为虚荣追逐名利 6.用自嘲来战胜虚荣第七章
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杂而无用。
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