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这是一个大气磅礴的王朝，这是中国历史上空前绝后的一代女皇。她的智慧和韬略，令
男权社会的须眉俯首称臣。她是怎么样从唐太宗的才人变成唐高宗的皇后的？她为什么
要突破人伦的底线杀死自己的亲生儿女？她怎么能够在一个千百年来都由男人统治的世
界里，成为一代女皇？她的大周王朝如日中天，怎么又会及身而止，不能传之后世？她
推翻了李唐王朝建立了武周王朝，为什么李唐的子孙又始终对她尊奉有加，把她当做自
己的皇帝？一千三百年来，她是历史也是传奇，她的历史功过，犹如那块“无字碑”一
样，任由后人评说。
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作者介绍: 

蒙曼，中央民族大学历史系副教授。北京大学博士。2002年至今在中央民族大学历史
系任教，主要研究领域为隋唐史及中国古代妇女史。著有《唐代前期北衙禁军制度研究
》。发表论文《开天政局中的唐元功臣集团》、《公主婚姻与武周以后的政局》、《唐
玄宗朝北衙禁军准内廷体制的形成及其影响》、《唐代长安的公主宅第》等。2007年
登上央视百家讲坛，先后讲述《武则天》、《太平公主》、《长恨歌》、《大隋风云》
等。
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评论

蒙曼最大的优点是思路清晰，把唐朝同时代的正史野史做了逐一对比和逻辑推理，再分
析其传世细节的可能性，考据性可圈可点，呈现了一个有说服力的武则天传奇。

-----------------------------
武则天和李治联手打压反对派、提拔拥护者，不仅仅是上层的斗争，在很大程度上抬高
了皇权、打压了相权、提高了庶族新人、打压了豪门旧族，三省六部制和科举制在这时
候最终定型，流动的知识分子阶层治国取代了僵化的门阀阶级控国，深深持续影响了之
后一千年的中国政治和社会秩序。

-----------------------------
千古华夏一红颜，则天神皇功百年。无字丰碑轻错对，乾陵终作妻母归。

-----------------------------
在一个周末的下雨天，于HK家中附近的麦当劳边吃早餐边一口气读完，咖啡凉了，薯
条很香。 BTW，我觉得刘晓庆那一版的《武则天》拍得很女权。

-----------------------------
脉络清晰

-----------------------------
全面解析武则天一生的心路历程，很有趣味有意义。

-----------------------------
武则天生活在现在一定是一个女权主义者，波澜壮阔的一生。

-----------------------------
看完想叫武则天妈妈，后来一想她儿子们也都没有好下场，还是算了吧

-----------------------------
一将功成尚且万骨枯，一帝功成可以想见要踏着多少人的尸体，武则天作为一个女性，
在男权社会，要踏上权力的巅峰，要踩的尸体只能更多。权力这东西在古今中外都长着



魅惑众生的面孔，闪耀着璀璨的光芒，但在这一切的表象下是血雨腥风、藏污纳垢。握
有独断专行之大权的人，没有一个人手上是干净的，无论看见与否，我们都清楚这一点
。看古代政治人物走向权力巅峰的故事，把道德评判时时拿出来丈量这些人物绝对是自
找苦吃，倒不如老老实实闻着血腥味看一段跌宕起伏的故事。

-----------------------------
听完，还行。

-----------------------------
一代霸气女主的人生是很有看头的。

-----------------------------
忍耐和等待！当皇权与相权搏斗和厮杀时，不可避免的形成了武权势利。…当然，武则
天的秉性与政治手腕非常过硬。…他们真是一对夫妻、战友、搭档，然而，皇权与后权
的对峙却没有被李治较早的认识到，也没有被过早的压制。。总觉得看着武则天的经历
，却发现像是看个神人似的，怎么会有人能这么冷静而机灵？！为什么武则天不把皇位
传给太平公主？

-----------------------------
蒙曼老师说的精彩，看来是直爽性格

-----------------------------
拿铅笔在上面乱画乱标注，后来被管理员发现，差点罚钱。

-----------------------------
蒙曼讲得不错。还有她分析，也是比较信服的。

-----------------------------
想去洛阳看看

-----------------------------
梳理了武则天的一生，有故事，有性格，很通俗的一本书

-----------------------------
#No. 032



-----------------------------
#真心喜欢这个老师

-----------------------------
蒙曼是个奇女子~

-----------------------------
蒙曼说唐：武则天_下载链接1_

书评

读蒙曼的《武则天》时，据说正在重播刘晓庆版的武则天连续剧。小时候首播家家户户
都在看，那时候她已半老徐娘，要从14岁的武媚娘演起，捧红了一个毛戈平。刘晓庆、
潘迎紫、归亚蕾、冯宝宝都演过武则天。如果说卢舍那大佛就是照着武则天刻的，那她
们长得都不像，但在我心里还是...  

-----------------------------
历时长久，终于看完《蒙曼说武则天》。
读后感慨万千，犹如亲历那样一个血雨腥风，气势恢弘的朝代。历史的存在有它的合理
性和必然性，时世造英雄。即使那个时候未曾出现如此杰出的武则天，一个张三或者李
四也必将成为那个时代的弄潮儿。但是，幸运的是身为女性的我看到...  

-----------------------------
是不是当所有报纸媒体不再揪着德国总理默克尔们的女性身份不放，并对此表示强调时
，就代表着男女平等的真正回归。
所有武则天招至诟病的，在政治斗争上再正常不过的手段，却在后人的谈资中描画成了
一个女人的离经判道，心狠手辣。唐太宗李世民通过玄武门兵变杀死自...  

-----------------------------
一说到皇帝也许你的头脑中，会闪现出很多的名字及他们的事迹，答案可能千差万别不
尽相同，但当我跟你提起中国的女皇帝，我想很多人头脑中的答案可能就会空前的一致
了，没错她就是中国历史上独一无二的女皇帝武则天，不仅自己能造字，还能在男权统
治下的中国，成为那个万众敬仰...  

-----------------------------
神龙元年（705年）11月26日，也就是政变发生十个月之后，武则天终于走完了她传奇
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的一生，病逝于上阳宫仙居殿，享年82岁。最后的岁月里发布遗制，亲自对身后事作了
安排，取消皇帝称号，回归高宗皇后身份，葬入唐高宗陵寝，灵位放入李唐祖庙。
对于武周王朝灭亡这件事武则天是有...  

-----------------------------

-----------------------------
蒙曼老师讲的非常好，相比于袁腾飞老师，她除了引述史料外，更加上自己的理解推断
。对于中国历史上唯一女皇帝武则天，透过本书，让我更全面的了解了她跌宕起伏的一
生，在他主政的近半个世纪，对后世有深远的影响,堪称英雄人物。读史可以明智，虽
然已过一千多年，但若细心品位，...  

-----------------------------
乾陵坐落在距离家乡不远的咸阳，那里葬着唐高宗李治与一代女皇武则天。这是历史上
唯一两个皇帝合葬的陵墓，一千三百多年过去了，武则天的无字碑依然完好无损，留下
是非功过待后人说。
对于武则天的了解来源于历史课本与电视剧，对她偏见颇深，尤其是对王皇后与萧淑妃
施以人彘罪...  

-----------------------------
自从去年12月开始，读书兴致一直不高，我一直被各种言情偶像剧给吸引，脑子已经不
会转动，只想着看些甜甜蜜蜜的沙雕爱情剧（♀），以至于短短1000页的武则
天我看了仨月才看完，羞愧…… 说回《武则天》。
一提起武则天，首先想到的是小时候看过的《至尊红颜》，这...  

-----------------------------
简称「我有三个理由系列」（笑）。再看一遍百家讲坛太费时间，索性找了讲稿来，虽
然还是脑补蒙曼老师的背景音2333
当初看这个系列多少当作故事，了解些政治制度知识再看发现当真深入浅出，方方面面
其实都有点到，对阿武的评价也是难得的公允。阿武既为千古一女帝，历来评价起来...
 

-----------------------------
读完这个版本有点小失望，失望在于这本是蒙曼在百家讲坛讲武则天的整理版本，她讲
得非常好，引经据典了不少，但是在理想国的编排下，很多地方直接出现“本集”或者
“下集”等等，个人觉得不如稍作修改有更好的阅读体验。
就内容而言，这本书给三星。流畅度非常好，用典也可以...  

-----------------------------



-----------------------------

-----------------------------
理想国出品，初版书名是《蒙曼说堂---武则天》，我看的是再版的。以前没有系统看过
武则天的传记或者影视剧。小时候看过几集《至尊红颜》，前两年的《武媚娘传奇》大
火的时候我没去看，觉得范冰冰拍拍海报美美的就行了，演戏还是算了吧。还有就是八
九十集实在太长了，受不了。这...  

-----------------------------

-----------------------------
其实，对于武则天，每个人都不陌生，从大大小小的影视剧，以及零零碎碎的阅读当中
，都可以完整的勾勒出武则天的一生。然而，完整的阅读还是第一次。
所谓的成功人士，都是走独木桥，一不小心就会掉下万丈深渊，武则天所经历的每一个
坎坷，都是如此。每一次的抉择，每一次的上升...  

-----------------------------
一、 书籍信息： 《武则天》，蒙曼著 广西师范大学出版社 理想国系列丛书 379页 二、
读书理由：
在图书馆浏览流动栏类别的书籍时，被此书的崭新度、对武则天生平的浓厚兴趣所吸引
，当即借回家。 三、 书籍主旨：
此书以时间为主线，采用说故事的方式，以通俗易懂且带有悬念的...  

-----------------------------
相对于看过的其他的关于武则天的书，这本书更考证更为中立。毕竟是百家讲坛的内容
，虽然为口述的方式，但是还是把武则天的一生的事都简介的说出来了，没有多余的矫
揉造作。和其他看过的关于武则天的书相比，更为推荐这一本。这本书关注的更多的是
大事，而不是那些茶余饭后的私...  

-----------------------------
五月风筝2009-02-20 12:36:15
抱着好奇的心理买来这本《蒙曼说唐：武则天》，没想到比自己预想到的还喜欢。
相信作者是通读了许多唐史了。能将之消化并用如此通俗的语言写下来，觉得她真是很
了不起。虽然也有人认为过于浅白，但对于普及大众了解喜爱历史，是功不可没的...  

-----------------------------
一直以来就对这个女人充满了好奇。关于她，了解更多的是从影视剧中。这次认认真真
地听完了百家讲坛《武则天》，不免唏嘘……



其实是个平凡的少女，有着平凡的童年。我不相信什么方术之士的卜卦，也不相信什么
“武代李兴”的预言。更不相信她是天生的凶狠泼辣，野心勃...  

-----------------------------
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