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编者参照近几年国内和国际发表的冠心病冠心病危险因子的防治指南及其他有关大型、
随机对照及临床实验研究的资料，以手册形式，简明、详细地介绍了冠心病及其危险因
子的流行、诊断、预防和治疗，通俗地介绍了药物、饮食、生活习惯、运动对健康及其
疾病治疗和预防的重要作用。本书反映了当前冠心病预防和治疗的新观点、方法和倾向
，可供临床心血管病科医师和内科医师参考，或作为在校医学生的课外参考读物，也可
以供冠心病病人和老年人作为医疗防病知识的参阅。
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