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本书试图从心理学的理论视角出发，揭示职业发展的原理，为那些即将择业的青年人提
供择业的策略与技巧，为择业导航。主要介绍了职业解读、大学生就业形势与市场、职
业理论、职业能力倾向与职业定向选择、职业生涯设计、职业定位与开发、职业选择策
略与技巧、创业指导等内容。
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