
青少年心理健康大讲堂

青少年心理健康大讲堂_下载链接1_

著者:马玉荣

出版者:石油工业

出版时间:2007-10

装帧:

isbn:9787502162818

阳光的笑容，莫要被心理阴影淹没；生命的激情，只在心灵的花园舞动。

http://www.allinfo.top/jjdd


当代青少年最大的健康问题是心理健康问题。虽然他们的生活丰富多彩，然而很多青少
年却并不快乐；虽然他们努力争取上进，然而心中的烦恼却日益增多。心理上的阴影淹
没了他们的笑容，心理上的障碍让他们冷却了生命中的很多激情。

青少年各种心理健康问题以及由此而导致的严重后果，向全社会敲响了警钟：再也不能
忽略青少年的心理健康问题了！
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