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《改变，从现在开始》讲述许多在生活中跌倒的人，最常犯的错误就是：缅怀昨天，奢
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望明天，成天空想，却不知该如何好好利用今天，也无法下定决心从当下开始改变。他
们中有一部分人你不能说他们不努力，成天也是在忙啊忙，累得腰酸背痛，甚至连骨刺
和痔疮都长出来了。可是因为他们一直用古老的方法解决今天的问题，以至于愈来愈茫
然，看不到希望。上至四五十岁的企业老板，下到刚从学校毕业正在找工作的年轻人之
中，都存在不少这类“茫人”。事实上，再黑的夜晚，远方的天空照样有星星；再不景
气的年代，依然有人可以白手起家，创造卓越的人生。谁说天底下没有克服困难的方法
?只是你还没找到它罢了。愚蠢的人总是把“失败为成功之母”与“不经一事，不长一
智”之类不合时宜的话奉为圣旨，不断经历痛苦，然后在鼻青脸肿，甚至伤得神志不清
之后才想到去寻求方法。而聪明的人往往懂得吸取别人的经验教训，避免重蹈覆辙，并
从自己摔跤的过程中找出问题的症结，进而找到好方法。

《改变，从现在开始》：张教授的治学风格可与成功学的开山鼻祖卡耐基相媲美，他的
研究领域广泛，小到人际关系的处世技巧、如何有效地经营家庭，大至企业管理中的领
导艺术以及变革策略等等。海尔集团董事长 张瑞敏
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评论

还蛮不错的

-----------------------------
鸡汤

-----------------------------
之前看过张教授的讲课视频：风趣、幽默、智慧 他出的书让我没有理由不去买来看
呵呵

-----------------------------
没现象中的好、道理我都是懂得，只是需要人来提醒
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书评

在读这本书之前，我是一个比较安于现状的人，看过这本书之后，带给我最大的改变是
思维上的转变。首先在对待自己上要认知自己，定位自己，重视自己，从着自己设定的
路去走。其次学会主动，主动的去接触，把自己当作商品销售出去，热情，积极，主动
。最后当然是关于人际关系的，...  
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