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作者介绍: 

安娜•陀思妥耶夫斯卡娅（1846—1918）
娘家姓斯尼特金娜。1864年毕业于玛利亚女子中学，同年进入一家师范学校就读，次
年因父亲病重辍学。1866年进入速记专修班学习，同年在老师奥利欣的举荐下协助陀
思妥耶夫斯基在二十六天内完成《赌徒》的创作。1867年2月成为陀思妥耶夫斯基的第
二任夫人。她在陀氏后期的生活与创作中发挥了巨大作用，事实上是他的速记员、秘书
、出版事务经纪人，经济与日常生活中的“守护神”。1881年陀思妥耶夫斯基去世后
，她将全部精力贡献给了丈夫作品、资料、档案的整理、保管事业。1918年6月9日病
逝于雅尔塔。著有《日记》（1923）、《回忆录》（1925）。

倪亮
原名倪延英，浙江余姚人，1947年毕业于中央大学哲学系。民盟盟员，翻译家，新文
艺出版社、上海译文出版社资深编辑。译有《无产者安娜》、《在森林地带》、《柯罗
连科》、《格利戈罗维奇中短篇集》（合译）、《相濡以沫十四年》、《淡淡的幽默：
回忆契诃夫》（合译）等。
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评论

賭博是一種強迫癥——二十四年前讀此書時，最同情的是陀氏夫人

-----------------------------
日记通病就是废话多，只有几处有意思，对他个人的评价当然不客观，仅从了解一个人
生活的角度随便翻翻

-----------------------------
他把钱输光了，又跑回来朝我要。“这次我一定能赢回来。”他说。我给了他，他又去
赌。不出我所料，他又输的一文不剩地回来了……如此-——反复

-----------------------------
印象最深的是写陀氏赌博的日记。1871年输过一次后竟戒掉了。最后是过了一段安宁
日子，虽然经济不富足，家庭生活尚佳。善妒和赌徒性格，以及善良。

-----------------------------
仅有史料价值，没有文学价值。尤其中间关于赌博一大章节读不下去。2012年。

-----------------------------
这位姑娘，多亏你拯救了陀爷。但你以自己狭隘的伦理眼光涂改陀氏信件致使人们无法
对他的私人生活做更多了解让我万分遗憾

-----------------------------
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书评

读书的世界如此遥远，有时候，你会明白生活才是一本真正需要阅读的书籍，当你翻开
每一页新的日出或者晨雾或者朝雪或者冰雨，你开始阅读的每一个时刻都是需要用心体
会。而这个或那个时刻，你又必须绞尽脑汁思考需要多少文字才能进行顺利得表述清楚
。可是，是有这么一些天才，他...  
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-----------------------------
晚上我在丽江一个酒吧玩。听老板唱了首关于爱情的歌，乏味的了得。无非又是痴情的
眷恋一个姑娘，对她多么好，后来被抛弃，受了天大的委屈浪费了自己的痴心。人都是
这样，总是意淫出来自己千般好。看到那人浮夸的表情，我实在怀疑除了他唱得肤浅毫
无感情感觉的歌词以外究竟为那...  

-----------------------------
据说心事重重的女人不容易受孕，这究竟算是个好消息还是个坏消息呢。 ———题记
在这个世界上，各式各样的作家在源源不断的涌现着，但在灿若群星的作家里，绝对不
会有第二个陀思妥耶夫斯基，也不会有第二个安娜•格里戈里...  

-----------------------------
《陀思妥耶夫斯基夫人回忆录》是一本享誉世界的文学传记。这个版本是苏联著名的陀
氏研究者C.B.别洛夫编的。北大87版恰是因为一时无法引入他这本。六月在图书馆找到
的时候兴奋了一整天。毕竟这样的珍贵版本已经很难买到。
《卡拉马佐夫兄弟》的扉页写着献给：安娜·格...  

-----------------------------
二零一四年夏初，我辞了职，买了杭州—齐齐哈尔—漠河的硬座车票，去北极村看一场
极光。长达六十六个小时的旅程，我仿佛要跟自己较劲一般地买了坐票，中途在齐齐哈
尔转车时，我在车站候车大厅的角落里偷偷脱下帆布鞋，试图放松一下肿胀的双脚，没
成想，竟穿不回去了。那...  

-----------------------------
在读这本书前，我已经从网络和其他书籍中大略的了解到陀氏坎坷的一生。这本书读完
之后（仅仅是回忆录部分），陀氏在我心目中的形象奇迹般地从之前灰蒙蒙、闪着零星
光点的混沌中渐渐地升腾、崛起，光辉四射。
年龄小陀氏20多岁的安娜（即陀氏夫人）在正式认识作家前，受她父亲影...  

-----------------------------
世人印象中，陀思妥耶夫斯基暴躁，患癫痫，性格反复无常，赌博成瘾，是个几乎癫狂
的天才，而在一本书里，他温柔，体贴，对家人关怀备至，富有责任感，是天才中罕见
的暖男。
这本书，书名《安娜陀思妥耶夫斯卡娅回忆录》，作者安娜·陀思妥耶夫斯卡娅，是陀
氏最后一任妻子，比他...  

-----------------------------
一直对陀思妥耶夫斯基有一种特殊的情感，这样的感觉自第一次读到他的书时就有了，
他在我心中的地位再难撼动。近来忙于专业、社团、组织，发觉读的文学书少了许多，
不过这倒并不影响我对文学的喜爱，一些东西是深深印烙在心中的，不需要时时拾掇起



它。对待陀翁也是这样的感觉，...  

-----------------------------
1867年2月15日，在彼得堡的伊兹马伊洛夫大教堂内，20岁的速记员安娜·格里戈利耶
芙娜·陀思妥耶夫斯卡娅（娘家姓：斯尼特金）与44岁的费奥多尔·米哈伊洛维奇·陀
思妥耶夫斯基完成了（也许是正教式的）婚礼。回到新家后，陀氏兴高采烈地向亲友介
绍说：“瞧，她是多么迷人！她真...  

-----------------------------
抱着了解陀思妥耶夫斯基的目的从图书馆借来看的。对俄罗斯的故事心怀恐惧的原因之
一是冗长的名字，来来回回的出现，什么什么的记不住。近年来，阅读感好像也差了。
再就是精装本封面上安娜的照片看，她是一个阴郁，心事重重的人。我尽力使自己从浮
躁中沉下来看进去。最后还是不...  

-----------------------------
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