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这是林清玄的一本宣讲佛法与人生的演讲稿结集。作者用深入浅出的“婆心”，娓娓道
来的语气，穿插大量的佛法小故事和禅宗典故，告诉想要亲近佛法的读者，如何生出柔
软的心（即慈悲心），如何发菩提心，如何打开自性的宝瓶，在日常生活的一朝一夕中
体悟佛法，反思自身的缺憾和不足，从而解脱痛苦，活在当下，活出生命的正能量。

作者介绍:

目录: 总序 乃敢与君绝
一九九一年版自序
柔软心
真实的慈悲弥足珍贵
真正的智慧是无法看出来的
广大的心可以改变世界
经常培养心的慈悲
用超越的观点来看待生命
时时保持敏感待悟的心
柔软心是人间净土的希望
菩提的生活
鸡蛋与沙拉油的觉悟
锦鲤的价值观
菩提因缘
佛教的人间性
把每个众生当做菩萨
开启清净的自我
菩提心是佛教的大护法
任何人都可以进入菩提道
从前有一颗星星
星月是人们对远方的一种梦想
佛陀正是众生、众生正是佛陀
佛教的学习要从生活开始
佛陀修行的四大启示
按照自己的方法去实践
每个人都是一个宝瓶
每个人都是尊贵的宝瓶
看清自己的瓶子
努力打开执着的瓶塞
自见清净包容虚空
空性不受外界转动
开启宝瓶的四加行
缺憾还诸天地
抱着敬天畏地的态度
净土就在眼前
一切众生随业而生
还清业报的四种方法
一朝一夕都有深刻意义
当痛苦来临时
痛苦来自四方面
痛苦是众生的本质
痛苦的八种类型
解脱痛苦的六种方法
痛苦是伟大的开始
菩提书简



在每一个黎明醒来
悲愿如菩萨钻
以慈悲来超越
通向圆满之路
能醒就好
· · · · · · (收起) 
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标签

林清玄

散文

禅学

台湾文学

台湾

阅读

评论

我不能全部接受，所得仅仅在于：1.智慧与慈悲是佛学之修为；2.在尘世受苦应豁达、
忍受；3.渡己还应渡人；4.林老师的口头禅是”我就感动的流下泪来“ ;p

-----------------------------
突如其来的佛学知识。有点不太能接受。但慢慢读下来心里也柔软了下来~

-----------------------------
注水式的散文和佛学安利。还有酒驾简直……
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-----------------------------
一半。。。

-----------------------------
整本书都是佛学 。 说实话这本书我读完以后没有啥体会。 我也没用静下心来去读
好浮躁啊。

-----------------------------
一句化万句？

-----------------------------
不知道是自己当时的心境问题，还是怎样，看到后面完全提不起兴趣。

-----------------------------
有些读过觉得心境开阔 有些略鸡汤

-----------------------------
林清玄入门的演讲集子。

-----------------------------
其实这是我读的第一本讲了这样多佛学的书，都是浅浅的淡淡的道理。也许看来很浅显
，但在人极其低落的时候读一读，会让你感觉生活中还是有一些美好，也让我们摆正姿
态。不怨天尤人，爱自己，对自己负责。学会用旁观者的角度看问题。

-----------------------------
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书评

林清玄说他了解无常是从这样一件事儿：他年轻时候是记者，勤奋有为，有一天他跑惯
了所有的新闻口的业务，觉得索然无味。就申请去干最后一件他没做过的事，记录粮食
的每日价格。然后他就去跑了油粮和鸡蛋的市场，每天记录价格。在那里面看到了一件
事儿。 就是呢。他以前没有关注...  
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