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术。书中通过剖析不同主题的摄影作品，深入详解数码摄影拍摄技巧，教授读者如何拍
摄人物(包括影棚肖像、生活照、舞台照、团体照和运动照等)、风光写真、花鸟静物、
建筑外观以及夜景。除了这些常规题材的拍摄，还能在本书中找到关于网上商品的实用
拍摄技法。同时书中还介绍了常用的数码照片后期调整及修饰技术，使摄影作品的品质
进一步得以提升。

本书可供摄影爱好者、专业摄影人员、平面以及Web设计人员阅读参考。

Part 01 包罗万象！不同主题的DSLR摄影技巧

Chapter 01 天生的美丽——拍摄人物

Section 01 模特（女性）照片

01 女性照片

02 如何拍摄女性照片

03 达到和谐的美丽姿势

04 如何决定拍摄角度和焦距

05 利用光线进行摄影实战

Special Page 摄影棚里光的种类

Section 02 生活照(快照)

01 将常见的场面拍摄成罕见的场面

02 形成共鸣

03 添加乡愁

04 日常生活中的实战摄影

Section 03 运动照

01 精通比赛方式和过程

02 选择合适的位置

03 摄影前设置和检查装备

04 抓拍瞬间

05 拍摄生动的照片

06 进行运动照的实战摄影

Section 04 儿童照

01 拍摄儿童照之前的必要准备



02 拍摄幼儿和儿童的方法

03 实战摄影

Section 05 全家福/团体照

01 全家福

02 全家福的实战摄影

03 团体照

04 团体照的实战摄影

Section 06 舞台照

01 检查摄影装备

02 选择摄影位置

03 舞台摄影时必要的曝光

04 舞台照的快门速度

05 对焦

06 舞台照的实战摄影

Chapter 02 自然和人类的调和——拍摄风景

Section 01 自然照片

01 瀑布/溪谷

02 湖泊/倒影

03 田园风景

04 七色彩虹的实战摄影

05 梦幻般的大海

06 蓝天和白云

Special Page 好文字值得推敲，好照片值得等待！

Section 02 壮观的日出/日落照片

01 设置白平衡

02 根据曝光测定而变化

03 日出/日落的实战摄影



Special Page 雾斑的有效利用

Section 03 鸟类照片

01 摄影前的准备

02 如何拍摄鸟类照片

Section 04 拍摄红叶

01 拍摄红叶的方法

02 设置DSLR

03 实战摄影

Section 05 天气摄影

01 雨的拍摄

02 雾的拍摄

03 雪的拍摄

Special Page 拍摄雪中的人物

04 冰的拍摄

Section 06 建筑物照片

01 现代建筑

02 古典建筑

03 建筑物的实战摄影

Section 07 风景与人物兼备的照片

01 如何拍摄

02 设置DSLR

03 风景和人物协调照片的实战摄影

Section 08 美丽的夜！拍摄夜景

01 拍摄夜景的基本

02 绘制光线轨迹的实战摄影

Chapter 03 众人的焦点——拍摄网上商品

Section 01 拍摄网上商品的过程



01 何谓优秀的商品照片

02 拍摄商品照片所必需的准备物品

Section 02 摄影前的基本设置方法

01 DSLR的基本设置

02 照明的基本设置

03 白平衡的基本设置

04 适当曝光的设置方法

Section 03 拍摄鞋子、书包和衣物的窍门

01 拍摄鞋子

02 拍摄书包

03 利用底板拍摄衣物

Section 04 拍摄闪闪发光的戒指、手表和太阳镜等重金属

01 拍摄重金属

02 拍摄太阳镜

Part 02 数码图像的裁剪和成像！后期处理

Chapter 04 为后期修正打下基础

Section 01 何谓后期修正

Section 02 进行后期修正的注意事项

01 进行何种操作？进行到何种程度

02 保存照片的重要性

Chapter 05 后期处理的秘诀！熟悉Photoshop的基本功能

Section 01 自由自在地调节明暗1——色阶的运用

Special Page 了解不同通道模式的补色效果

Section 02 自由自在地调节明暗2——曲线的运用

Special Page 在“曲线”对话框中应用RGB通道

Section 03 随心所欲地更改照片颜色——色彩平衡和色相/饱和度的运用

Section 04 利用RGB通道更改照片颜色——通道混合器的运用



Section 05 利用RGB通道正确认识照片——通道面板的运用

Section 06 理解图层，简单地进行后期处理

Section 07 使暗淡的部分变明亮、明亮的部分变暗淡——阴影/高光的运用

Section 08 应用照片滤镜

Special Page 利用文件简介(File Info)查看和应用多种信息

Section 09 了解Photoshop CS2的新增功能

01 Adobe Bridge图像浏览器

02 表面模糊滤镜

03 智能锐化滤镜

04 红眼工具

05 强化RAW文件的修正功能

Chapter 06 使用Photoshop进行后期处理

Section 01 曝光修正

01 利用自动色阶进行简单的曝光修正

02 创建梯度生动的照片

Section 02 颜色修正

01 电影胶片一样的感觉

02 利用照片的颜色改变氛围

Section 03 修正肖像照——皮肤的修正

01 使人物变得更白

02 与变白不同感觉的皮肤修正

Section 04 创建老照片

Section 05 利用减淡和加深创建渐晕效果

01 使特定部分变亮的减淡工具

02 强调暗淡并赋予立体感的加深工具

03 擦除照片中颜色的海绵工具

Section 06 创建多重摄影效果



Section 07 创建黑白照片

Section 08 将人物设置为彩色，背景设置为黑白

Section 09 创建当前流行的后光照片

Section 10 创建给人倾斜/移动感觉的照片

01 倾斜(抓住扭曲现象)

02 移动(调节聚焦)

光盘内容

A 使用其他软件掌握后期处理

Section A1 使用C1pro

01 C1pro软件的介绍

02 C1pro软件的使用方法

Section A2 使用Neat Image软件
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设计

艺术

基础

评论

字很少，图很多。

-----------------------------
明朗,,,标准韩国宁写的嘛...

-----------------------------
翻译比较差

-----------------------------
基本参数讲得不太清楚

-----------------------------
内容不错..翻译较差..

-----------------------------
2011-01

-----------------------------
韩国 还是人像擅长些。。

-----------------------------
刚开始，拿来看看。有点帮助，不过翻译真的不行。大光圈系数和大光圈可是两码事



-----------------------------
照片差得一踏糊涂。

-----------------------------
帮助很大呢

-----------------------------
中规中矩吧，也是给小白看的。

-----------------------------
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书评

内容还是不错的，比较适合摄影爱好者读，当然资深爱好者就没必要看了，举了不少例
子，但有些图片还是仁者见仁智者见智。
最大的缺点就是这个翻译，她实在是不懂摄影，最简单地说，就光这个光圈打小，你要
是一纯初学者就还真得让她弄糊涂了，纯粹往沟里带。还有就是这个油墨，味...  

-----------------------------
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