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《防治血脂异常与心肌梗死和脑血栓媒体实用手册》从预防为主的高度出发，立意高远
，对造成动脉粥样硬化九大危险因素的第一项——血脂异常进行了全方位、多角度的深
入分析讲解。《防治血脂异常与心肌梗死和脑血栓媒体实用手册》对严谨的学术进行了
通俗易懂的讲解、深入浅出的演绎和生动活泼的比喻说明，比如：冠心病元凶，好坏胆
固醇，不定时炸弹，你也能读懂血脂化验单等，使广大读者面对复杂的血脂异常能顿开
茅塞，有一种豁然领悟之感。
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