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作者介绍: 

张健，北京经济管理学院教授，我国著名证券与投资专家。多年来，一直从事资本市场
的研究工作，先后担任多家投资机构管理咨询顾问。熟谙我国股市的发展演变过程及相
关法律法规，了解股民的结构与分布状况，长于股市的价值投资分析。提出的“组合投
资，价值第一”的投资理念，被广大股民奉为经典“诀窍”，不但具有学术价值，而且
成为股民的操作指南。
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3．CR指标的一般研判标准 4．CR指标的特殊分析方法 5．CR指标的实战技巧
四、如何分析停损指标——SAR 1．SAR指标的原理 2．SAR指标的计算方法
3．SAR指标的一般研判标准 4．SAR指标的特殊研判标准
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6．如何操作开盘放量上冲的个股 7．如何操作集合竞价快买 六、如何看收盘价操作
1．尾盘操作应注意的问题 2．从收盘价看后市涨跌 3．利用主力操作收盘价挂单
4．不要接尾市抬升出货的盘 5．用尾盘判断后市的方法第四章 成交量实战操作细节
一、如何分析成交量 1．成交量的五种形态 2．如何用成交量判断走势 3．如何看量比
4．成交量的可靠性在哪里 5．均线、成交量结合看趋势 6．怎样研判成交量的变化
7．成交量与价格配合看变化 8．成交量告诉拐点线索 二、成交量实战操作
1．利用成交量选股 2．成交量放大时如何操作 3．当心高位放大量
4．从量价比分析市场含义 5．成交量顺势操作战略 6．怎样判断成交量温和放大
7．成交量缩小时如何操作 8．地量游击战积少成多
9．没有成交量的支撑难以突破第五章 运用金叉与死叉操作细节
一、移动平均线的市场含义 1．什么是移动平均线 2．移动平均线的基本图形
3．移动平均线对股市的预测 4．长期投资看年线 5．均线背离时的操作要领
二、金叉的投资价值 1．什么是黄金交叉 2．如何识别金叉 3．如何快速介入金叉
4．金又是上涨的起点 5．KDJ金叉与死又的区别 6．使用KDJ金叉的条件
7．用周线验证金叉 8．暴涨的MACD二次金叉 9．三金叉见底是买股良机



三、死叉是逃命线 1．出现死叉务必斩仓 2．如何反向利用死叉
3．为什么说“死叉不死” 4．见死叉快速逃命的方法 四、压力线与支撑线
1．压力线的确认 2．短期压力线是怎么形成的 3．什么是支撑线 4．支撑位的简单识别
5．支撑线与压力线的相互转化第六章 K线形态操作细节 一、K线图的市场含义
1．上影线 2．下影线 3．光头光脚大阳线 4．光头光脚大阴线 5．带尾阳线
6．带尾阴线 7．带帽阳线 8．带帽阴线 9．大阳线 10．大阴线 11．十字星
二、K线图的买人信号 1．上升转折线 2．早晨之星 3．倒锤头 4．穿头破脚 5．红三兵
6．三重底 7．圆弧底 8．上升缺口 9．V形反转 10．W底 11．头肩底 12．上升三角形
13．倒旗形 三、K线图的卖出信号 1．下跌转折线 2．黄昏之星 3．锤头 4．黑三兵
5．三重顶 6．圆弧顶 7．下跌缺口 8．倒V形反转 9．M头 10．头肩顶 11．楔字形
12．下降三角形 13．旗形第七章 涨跌波段操作细节 一、股价的波浪形态
1．股市的波浪起伏规律 2．波浪的形态 3．判断波峰与波谷长度的方法
4．实现波谷买波峰卖的铁律 5．重视浪谷浪峰与新闻的关联性 6．上证指数的波浪验证
二、波谷买与波峰卖的操作技巧 1．在上涨波浪的波谷买人 2．下跌波浪中逢高出局
3．利用下跌三浪形态 4．股市的波浪分析 5．股市的波浪预测第八章
追击涨停板与跌停板操作细节 一、如何跟涨停板操作 1．根据涨停板的类型操作
2．牛市中快速追涨停获利 3．开盘即涨停如何追涨 4．靠中报业绩拉升的开盘涨停股
5．涨停板战法 6．涨停板是怎样拉上去的 7．涨停当天杀进去的条件
8．怎么介入多次涨停个股 二、跌停板后能否介入 1．怎样的跌停可以买
2．在跌市中怎样赚钱 3．开盘即跌停看基本面 4．根据跌停时的量再决定
5．为什么会主动跌停 6．跌停板上的交易量说明什么 7．追击连续跌停板
8．大盘两次暴跌的不同操作 9．别踏人空头陷阱第九章 抄底与识顶操作细节
一、抄什么样的底 1．什么是底 2．衡量底部的10个指标 3．抄底的良机在哪里
4．抄底的位置最关键 5．用MACD探底的手法 6．看基本面抄底最保险 7．抄出政策底
8．不要盲目抄底 二、识顶与逃顶 1．用指数判断顶部 2．顶部的技术指标
3．辨识头部快逃顶 4．选准顶部指标的参照系 5．利用MACD逃顶策略
6．结合外部形势研判顶部 7．分析顶部形成时间有效逃出 8．大盘有否政策顶
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