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《保健养生茶》主要内容：体热者何妨来一杯清热降火茶；脾胃虚者就得喝一碗养胃健
脾茶……饮保健茶是中国传统养生保健法之一，只要根据个人体质，选择适当的药材和
食材，在家随手冲泡，喝唱就能祛病养生，何乐而不为，你也来一杯吧！
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