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《糖尿病自我管理全书》作者为长期从事糖尿病临床工作的一线专家，同时也是活跃在
糖尿病教育领域的知名作者。本书集作者多年糖尿病临床诊治与健康教育工作经验，结
合国内外最新研究进展，精心编著而成，堪称糖尿病患者自我管理之精华读本。

《糖尿病自我管理全书》内容涵盖了糖尿病饮食治疗、运动治疗、药物治疗、病情监测
及并发症防治等患者康复保健与日常生活的方方面面。同时，书中还涉及了不少糖尿病
预防知识与实用技巧。
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工作需要阅读此书，本人和家人身体健康。
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